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मुÉय महाĤबंधक कȧ कलम से...............  

ͪĤय साͬथयो, 
दरूसंचार का वत[मान पǐरǺæय तीĭ तकनीकȧ पǐरवत[न, बढ़ती ĤǓतèपधा[ और ͫडिजटल सेवाओं 
कȧ åयापक मांग से पǐरभाͪषत हो रहा है। ऐसे समय मɅ भारत संचार Ǔनगम ͧलͧमटेड 
(बीएसएनएल) कȧ भूͧ मका केवल एक सेवा Ĥदाता के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक राçĚ के ͫडिजटल 
आधारभूत ढांच ेके सǺुढ़ èतंभ के Ǿप मɅ और अͬधक मह×वपूण[ हो जाती है। 
हम सभी के ͧलए यह गव[ का ͪवषय है ͩक बीएसएनएल 4G सेवाओं के ͪवèतार, èवदेशी 
तकनीक के उपयोग तथा फाइबर आधाǐरत Ħॉडबɇड सेवाओं को सशÈत करने कȧ Ǒदशा मɅ 
Ǔनरंतर अĒसर है। नेटवक[  सǺुढ़ȣकरण, FTTH कनÈेशन वɮृͬध, एंटरĤाइज ǒबजनेस ͪवèतार 
एवं Ēाहक सेवा कȧ गुणवƣा सुधार हमारे Ĥमुख लêय हɇ। 

आगामी ͪवƣीय वष[ हमारे ͧलए Ǔनणा[यक ͧसɮध होगा। हमɅ राजèव वɮृͬध, नए कनेÈशन 
जोड़ने, बकाया वसूलȣ मɅ सुधार, नेटवक[  अपटाइम सुǓनिæचत करने तथा Ēाहक संतुिçट को 
सवȾÍच Ĥाथͧमकता देने के संकãप के साथ आगे बढ़ना है। Ĥ×येक अͬधकारȣ एवं कम[चारȣ कȧ 
सͩĐय भागीदारȣ, सकारा×मक Ǻिçटकोण और टȣम भावना हȣ हमारȣ सफलता का आधार 
बनेगी। 

चनुौǓतयाँ अवæय हɇ, परंतु अवसर उससे कहȣं अͬधक åयापक हɇ। आवæयकता है—सͩĐय 
ͪवपणन, ×वǐरत सेवा ͪवतरण, तकनीकȧ द¢ता और पारदशȸ काय[ संèकृǓत कȧ। यǑद हम 
समिÛवत Ĥयास करɅ, तो Ǔनधा[ǐरत लêयɉ कȧ ĤािÜत Ǔनिæचत है। 

पǒğका ‘चतेक’ का यह अकं संगठन के बौɮͬधक एवं रचना×मक संवाद का सशÈत माÚयम है। 
इसके Ĥकाशन पर संपादकȧय मंडल को हाǑद[क बधाई एवं शुभकामनाएँ। 

आइए, हम सभी ͧमलकर आगामी ͪवƣीय वष[ को उपलिÞधयɉ का वष[ बनाएं और बीएसएनएल 
राजèथान को नई ऊँचाइयɉ तक पहँुचाने का संकãप लɅ। 

 
शुभकामनाओं सǑहत,  

 
ͪवĐम मालवीय  

मÉुय महाĤबंधक 
बीएसएनएल,  

राजèथान पǐरमंडल, जयपुर 
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सह-अÚय¢ कȧ कलम से ........ 

 
ͪĤय साͬथयो, 
Ǒहदंȣ गहृ-पǒğका ‘चतेक’ के इस नवीन अकं के Ĥकाशन पर आप सभी को हाǑद[क बधाई एव ं
शुभकामनाएँ। ͩकसी भी सèंथान कȧ पहचान केवल उसकȧ सेवाओं और उपलिÞधयɉ से हȣ नहȣं, बिãक 
उसकȧ सजृना×मक अͧभåयिÈत, साèंकृǓतक चतेना और भाषाई ĤǓतबɮधता से भी होती है। हमारȣ यह 
पǒğका उसी सजृनशील ऊजा[ का सशÈत माÚयम है। 
भारत संचार Ǔनगम ͧलͧमटेड देश के दरूसंचार ¢ेğ मɅ ͪवæवसनीयता, सेवा-समप[ण और राçĚȣय दाǓय×व 
का Ĥतीक रहा है। ऐस े ĤǓतिçठत संगठन मɅ काय[ करते हुए हम सबका यह दाǓय×व है ͩक हम 
राजभाषा Ǒहदंȣ के संवध[न एवं Ĥचार-Ĥसार मɅ भी सͩĐय भूͧमका Ǔनभाएँ। Ǒहदंȣ न केवल हमारȣ 
राजभाषा है, बिãक यह भावɉ कȧ अͧभåयिÈत, आ×मीयता और समÛवय कȧ भाषा भी है। 
यह पǒğका हमारे काया[लय पǐरवार कȧ ĤǓतभाओं को मंच Ĥदान करती है—चाहे वह कोई भी ͪवधा हो - 
कͪवता, सèंमरण, तकनीकȧ आलेख या रचना×मक ͪवचार। इससे न केवल हमारȣ भाषाई द¢ता बढ़ती 
है, बिãक आपसी संवाद, सहयोग और आ×मीयता भी सुǺढ़ होती है। 
आज जब दरूसंचार ¢ेğ तीĭ पǐरवत[न के दौर से गुजर रहा है, तब नवाचार, ĤǓतबɮधता और 
सकारा×मक सोच हमारȣ सबसे बड़ी पूँजी है। ĤशासǓनक कायɟ मɅ पारदͧश[ता, समयबɮधता और टȣम-
भावना के साथ हम सब ͧमलकर संगठन को नई ऊँचाइयɉ तक ले जा सकते हɇ। 
आइए, हम सब संकãप लɅ ͩक — 
राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग को åयवहार मɅ उतारɅगे, 
काय[कुशलता और अनुशासन को अपनी पहचान बनाएँगे, 
तथा बीएसएनएल राजèथान को उ×कृçटता का आदश[ कɅ ġ बनाएँगे। 
 

आप सभी कȧ रचना×मक सहभाͬगता हȣ इस पǒğका कȧ वाèतͪवक शिÈत है। आशा है, भͪवçय मɅ भी 
आप इसी उ×साह और समप[ण के साथ योगदान देते रहɅगे। 
सभी सहयोͬगयɉ को उÏÏवल भͪवçय कȧ शुभकामनाएँ , 

रͪवÛġ कुमार  
महाĤबंधक (मा.स.ंएवं Ĥशासन),  

पǐरमंडल काया[लय , जयपुर 
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मÉुय संपादक कȧ कलम से........... 

ͪĤय पाठको, 
 

संवाद केवल शÞदɉ का आदान-Ĥदान नहȣं वह भावनाओं, ͪवæवास और ǐरæतɉ कȧ डोर 
है और इसी डोर को सहेजत ेहुए हमारा अपना बीएसएनएल जयपरु पǐरवार Ǔनरंतर 
आगे बढ़ रहा है। यह गहृ पǒğका उसी पǐरवार कȧ धड़कनɉ का संकलन है—जहा ँहर 
पçृठ पर ͩकसी कȧ मेहनत कȧ कहानी है, ͩकसी के अनुभव कȧ खुशब ूहै, तो कहȣ ं
रचना×मकता कȧ मधरु अͧभåयिÈत। यह केवल शÞदɉ का सĒंह नहȣ,ं बिãक उन 
अनͬगनत भावनाओं का दप[ण है जो हमɅ एक-दसूरे से जोड़ती हɇ। 
 

काया[लय कȧ åयèत Ǒदनचया[ के बीच, हम अÈसर अपन ेभीतर Ǔछपे रचनाकार को 
समय नहȣं दे पाते। लेͩकन जब वहȣ भावनाएँ शÞदɉ मɅ ढलती हɇ, तो वे न केवल 
मन को हãका करती हɇ, बिãक दसूरɉ के ͧलए Ĥेरणा भी बन जाती हɇ। यह पǒğका 
ऐस े हȣ Ĥयासɉ को एक मंच देती है—जहा ँ हर आवाज़ को èथान ͧमलता है, हर 
ͪवचार को सàमान। 
 

आइए, इस पǒğका को केवल पढ़Ʌ हȣ नहȣं, बिãक महससू करɅ—उस आ×मीयता को, 
उस अपन×व को, जो हमɅ “मɇ” स े“हम” तक ले जाता है। 
 

इसी ͪवæवास के साथ ͩक यह Ĥयास हम सभी के बीच संवाद, सजृन और संवेदना 

कȧ नई राह खोलेगा, सभी रचनाकारɉ का ǿदय से धÛयवाद।  

शभुकामनाओं सǑहत,   
  

मकेुश कुमार गुÜता  

सहायक महाĤबंधक (ͪवͬधक) 
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रचना Đ.स.ं पçृठ सं. 
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ͫडिजटल तकनीक ने मानव जीवन को अभूतपूव[ गǓत और सुͪ वधा Ĥदान कȧ है। बɇͩ कंग, ͧश¢ा, 
èवाèØय, संचार और Ĥशासन—हर ¢ेğ मɅ इंटरनेट कȧ भूͧ मका Ǔनणा[यक हो चकुȧ है। ͩकंतु इस 
तकनीकȧ ĤगǓत के साथ-साथ एक नई और खतरनाक समèया भी उभरकर सामने आई है—साइबर 
अपराध। हाल के वषɟ मɅ साइबर ठगी का एक नया और भयावह Ǿप सामने आया है, िजसे 
‘ͫडिजटल अरेèट’ कहा जा रहा है। 
 

साइबर अपराध का बदलता èवǾप 
साइबर अपराध वह अपराध है िजसमɅ कंÜयूटर, मोबाइल, इंटरनेट या ͫडिजटल नेटवक[  का उपयोग 
कर åयिÈत या सèंथा को आͬथ[क, मानͧसक या सामािजक ¢Ǔत पहँुचाई जाती है। पहले यह 
अपराध मुÉयतः ईमेल या वेबसाइट तक सीͧमत था, लेͩकन अब यह वीͫडयो कॉल, सोशल मीͫडया 
और आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस तक फैल चकुा है। 
 

Èया है ‘ͫडिजटल अरेèट’? 
‘ͫडिजटल अरेèट’ कोई कानूनी ĤͩĐया नहȣं, बिãक साइबर ठगɉ ɮवारा रचा गया एक मनोवै£ाǓनक 
जाल है। इसमɅ ठग èवयं को पुͧ लस अͬधकारȣ, सीबीआई, ईडी या ͩकसी सरकारȣ एजɅसी का 
ĤǓतǓनͬध बताकर वीͫडयो कॉल करते हɇ। 
वे पीͫड़त को ͩकसी गंभीर अपराध—जैसे मनी लॉिÛĜगं, Ĝग तèकरȣ या अवैध लेन-देन—मɅ शाͧमल 
होने का डर Ǒदखाते हɇ और कहते हɇ ͩक उसे “ͫडिजटल Ǔनगरानी” या “ͫडिजटल अरेèट” मɅ रखा 
गया है। भय और दबाव कȧ िèथǓत मɅ पीͫड़त से मोटȣ रकम वसूल लȣ जाती है। 
 

ͫडिजटल अरेèट Èयɉ हो रहा है खतरनाक? 
यह ठगी इसͧलए अͬधक Ĥभावी है Èयɉͩक— 
 ठग सरकारȣ वदȹ, फजȸ आईडी और नकलȣ दèतावेज़ɉ का Ĥयोग करते हɇ। 
 वीͫडयो कॉल के माÚयम से अपराध को ‘वाèतͪवक’ Ǒदखाते हɇ। 
 मानͧसक दबाव बनाकर सोचन-ेसमझने का अवसर नहȣं देते।  
 

भारत सरकार ɮवारा उठाए गए कदम 

मनोज कुमार चौहान  

 उप मंडल अिभयंता (सतकᭅ ता ) 

बीकानेर ᳞वसाय ᭃेᮢ  

साइबर अपराध और ‘ͫडिजटल अरेèट’: ͫडिजटल यगु कȧ गंभीर चनुौती 
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साइबर अपराध कȧ गभंीरता को देखते हुए भारत सरकार ने कई मह×वपणू[ कदम उठाए हɇ— 
 आई4सी (Indian Cyber Crime Coordination Centre) कȧ èथापना। 
 राçĚȣय साइबर अपराध हेãपलाइन 1930 कȧ शुǽआत । 
 cybercrime.gov.in पोट[ल, जहाँ ऑनलाइन ͧशकायत दज[ कȧ जा सकती है। 

 ͫडिजटल अरेèट जसैी ठगी के ͪवǽɮध जन-जागǾकता अͧभयान। 

 बɇकɉ और टेलȣकॉम कंपǓनयɉ के साथ समÛवय कर संǑदÊध लेन-देन पर रोक। 
सरकार लगातार कानूनɉ को सÉत कर रहȣ है और तकनीकȧ संसाधनɉ को मजबूत बना रहȣ है। 
 

आम नागǐरक साइबर ठगी से कैसे बचɅ? 
साइबर अपराध से बचाव के ͧलए जागǾकता हȣ सबसे बड़ा हͬथयार है— 
 कोई भी सरकारȣ एजɅसी फोन या वीͫडयो कॉल पर ͬगरÝतारȣ नहȣं करती। 
 डराने वालȣ कॉल या संदेश पर तुरंत ͪवæवास न करɅ। 
 अपनी बɇक, ओटȣपी या पहचान संबंधी जानकारȣ ͩकसी को न दɅ। 
 अनजान ͧलकं, एप या कॉल से दरूȣ बनाए रखɅ। 
 ͩकसी भी सदेंह कȧ िèथǓत मɅ 1930 पर तुरंत कॉल करɅ। 
पǐरवार के बुजुगɟ और बÍचɉ को भी साइबर ठगी के बारे मɅ जानकारȣ दɅ। 
 

Ǔनçकष[ 
साइबर अपराध, ͪवशषेकर ‘ͫडिजटल अरेèट’ जैसी ठगी, आज समाज के हर वग[ के ͧलए गंभीर 
खतरा बन चकुȧ है। इसका मुकाबला केवल कानून से नहȣं, बिãक सजग नागǐरकता से संभव है। 
जब सरकार, तकनीक और समाज—तीनɉ ͧमलकर काय[ करɅगे, तभी ͫडिजटल भारत वाèतव मɅ 
सुरͯ¢त बन पाएगा। 
सतक[  रहɅ, जागǽक रहɅ—ͫडिजटल सुर¢ा हȣ सÍची सुर¢ा है। 

साइबर  िस᭍यᳯूरटी व् अपराध पर जागᱨकता के उ᳎े᭫ य से बीएसएनएल बीकानेर ᳇ारा आयोिजत 

कायᭅशाला के दृ᭫ य । 
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“यğ नाय[èतु पूÏयÛत,े रमÛते तğ देवता:” — भारतीय सèंकृǓत का यह वाÈय केवल आदश[ नहȣं, 
बिãक सामािजक संरचना कȧ आधारͧशला है। ͩकंतु बदलते समय के साथ यह आवæयक हो गया 
है ͩक मǑहला सàमान केवल भावना×मक या साèंकृǓतक èतर तक सीͧमत न रहे, बिãक ͧश¢ा, 
आͬथ[क èवावलंबन, Ǔनण[य-Ǔनमा[ण और सामािजक सहभाͬगता के माÚयम से वाèतͪवक 
सशिÈतकरण मɅ पǐरवǓत[त हो। 
आज मǑहला सशिÈतकरण केवल एक नारा नहȣं, बिãक राçĚ Ǔनमा[ण कȧ अǓनवाय[ शत[ है। 
 

1. ͧश¢ा : सशिÈतकरण कȧ Ĥथम सीढ़ȣ 
ͧश¢ा वह Ĥकाश है जो अ£ान, भय और Ǔनभ[रता के अधंकार को दरू करता है। जब एक मǑहला 
ͧशͯ¢त होती है तो वह केवल èवयं को हȣ नहȣं, बिãक पूरे पǐरवार और आने वालȣ पीǑढ़यɉ को 
ͧशͯ¢त करती है। 
ͧशͯ¢त मǑहला अपने अͬधकारɉ और कत[åयɉ के ĤǓत जागǾक होती है। 
वह èवाèØय, पोषण और बÍचɉ कȧ ͧश¢ा के ĤǓत अͬधक सजग रहती है। 
वह सामािजक कुरȣǓतयɉ और भेदभाव के ͪवǽɮध आवाज उठाने का साहस रखती है। 
 

भारत मɅ आज लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सुधार हो रहा है। “बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ” जैसे अͧभयान 

बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा और सुर¢ा को बढ़ावा देने कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ कदम हɇ। उÍच ͧश¢ा, 

तकनीकȧ ͧश¢ा और ͫडिजटल ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ रहȣ है। 15-24 आय ु

वग[ मɅ युवा मǑहलाओं कȧ सा¢रता लगभग 96% तक पहंुच चकुȧ है — यह सकारा×मक संकेत है, 

लेͩकन Ēामीण-शहरȣ भेद अभी भी मौजूद हɇ और सव[ ͧश¢ा अͧभयान, छाğवृͪ ƣ और सामुदाǓयक 

जागǾकता को बढ़ावा देने कȧ आवæयकता है ताͩक हर ¢ेğ मɅ समान अवसर सǓुनिæचत हो सके। 

2. आͬथ[क आ×मǓनभ[रता : आ×मसàमान कȧ आधारͧशला 
आͬथ[क èवतंğता मǑहला सशिÈतकरण का सबसे Ĥभावी साधन है। जब मǑहला अपने Įम और 

ĤǓतभा से आय अिज[त करती है, तो उसके आ×मͪवæवास और Ǔनण[य ¢मता मɅ èवाभाͪवक वɮृͬध 

होती है। आͬथ[क आ×मǓनभ[रता से मǑहला पǐरवार मɅ Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ सͩĐय भूͧमका  

डॉ.सीमा गुÜता  
उप मÖडल अͧभयंता (राजभाषा)  

पǐरमंडल काया[लय, जयपुर  

मǑहला सशिÈतकरण : ͧश¢ा से आ×मǓनभ[रता तक एक समĒ Ǻिçट 
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Ǔनभाती है। 
आज èवरोजगार, लघु उɮयोग, èटाट[अप और सेवा ¢ेğ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ रहȣ है। 
èवयं सहायता समूह (Self Help Groups) Ēामीण मǑहलाओं को आͬथ[क Ǿप से सशÈत बना रहे 
हɇ। ͫडिजटल Üलेटफॉम[ और ऑनलाइन काय[ अवसरɉ ने नई संभावनाएँ खोलȣ हɇ। ‘Ĥधानमğंी मġुा 
योजना’ जैसी योजनाएँ मǑहलाओं को उɮयͧमता कȧ Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत कर रहȣ हɇ।  
हालांͩक आंकड़ ेसुधर रहे हɇ, पर कामकाजी उĨ कȧ मǑहलाओं कȧ Ǒहèसेदारȣ अभी भी पǽुषɉ से 

बहुत कम है — इसका सीधा असर अथ[åयवèथा और सामािजक èवतंğता पर पड़ता है। उÍच-ͧश¢ा 

नामांकन मɅ मǑहलाओं कȧ सÉंया बढ़ रहȣ है, लेͩकन èनातक मǑहला कई बार रोजगार-योÊय नहȣं 

पाई जाती और कुछ ¢ेğɉ—जैसे इंजीǓनयǐरगं—मɅ मǑहला रोजगार दर केवल 22% तक है। यह 

दशा[ता है ͩक ͧश¢ा ͧमलना पया[Üत नहȣं, बिãक कौशल, Ĥͧश¢ण, इंडèĚȣ-मुखी तालमेल और 

रोजगार कȧ गुणवƣा पर भी जोर देना जǾरȣ है। 

3. घर और पǐरवार मɅ भूͧ मका : पǐरवत[न कȧ धरुȣ 
मǑहला घर कȧ Ĥथम ͧश¢क, सèंकारदाता और भावना×मक आधार होती है। परंतु आधǓुनक समय 
मɅ उसकȧ भूͧ मका केवल गहृ Ĥबंधन तक सीͧमत नहȣं रहȣ है। 
वह काय[èथल और पǐरवार के बीच संतुलन èथाͪपत कर रहȣ है। 
पǓत-प×नी के समान सहभाͬगता कȧ भावना ͪवकͧसत हो रहȣ है। 
बÍचɉ के सामने समानता और सàमान का आदश[ èथाͪपत हो रहा है। 
भारतीय पǐरवारɉ मɅ आज मǑहलाओं कȧ िèथǓत ͪवकासशील है पर कई मǑहलाओं को आज भी 
शारȣǐरक, मानͧसक और आͬथ[क Ǒहसंा का सामना करना पड़ता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बाल ͪववाह, 
ͧश¢ा कȧ कमी और आͬथ[क Ǔनभ[रता जसैी समèयाएँ मौजूद हɇ। Ēामीण और पारंपǐरक पǐरवारɉ मɅ 
मǑहलाओं को èवतंğ Ǔनण[य लेने का अवसर कम ͧमलता है।   

इस Ĥकार मǑहलाएं सशÈत हो रहȣं हɇ पर वाèतͪवक एवं पूण[ समानता ĤाÜत करने के ͧलए अभी 

लंबा राèता तय करना बाकȧ है।  

4. समाज मɅ िèथǓत : सहभाͬगता से नेत×ृव तक 
समाज मɅ मǑहलाओं कȧ बढ़ती भागीदारȣ—चाहे वह Ĥशासन, ͧश¢ा, ͪव£ान, राजनीǓत या सेना का 
¢ेğ हो—नए युग का संकेत है। 
भारत कȧ पूव[ राçĚपǓत ĤǓतभा पाǑटल, पूव[ Ĥधानमğंी इंǑदरा गांधी, अतंǐर¢ याğी कãपना चावला, 
Ĥथम मǑहला आईपीएस अͬधकारȣ ͩकरण बेदȣ और बॉिÈसंग ͨखलाड़ी मैरȣ कॉम जसैी Ĥेरणादायक 
हिèतयɉ ने ͧसɮध ͩकया है ͩक अवसर ͧमलने पर मǑहलाएँ ͩकसी भी ¢ेğ मɅ उ×कृçट Ĥदश[न कर 
सकती हɇ। 

èथानीय èवशासन मɅ आर¢ण ने भी मǑहलाओं को नेत×ृव का अवसर Ĥदान ͩकया है। आज Ēाम 
पंचायत से लेकर संसद तक मǑहलाएँ सͩĐय भूͧमका Ǔनभा रहȣ हɇ। भारतीय संसद मɅ मǑहलाएँ 
लगभग 13.6% सीटɉ पर हɇ, जबͩक èथानीय-èतर पर पंचायतɉ मɅ लगभग 46% ĤǓतǓनͬध×व है।  
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 यह Ǒदखाता है ͩक नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ȣ है, लेͩकन अभी भी ऊँच ेनेत×ृव 
पदɉ मɅ मǑहला Ǒहèसेदारȣ सीͧमत है। 
 

Ǔनçकष[ : आगे कȧ राह 
यह Ǔनͪव[वाद है ͩक मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ उãलेखनीय ĤगǓत हुई है — ͧश¢ा, ͪवƣ 
समावेशन, और Įम भागीदारȣ मɅ बड़ ेबदलाव देखे जा रहे हɇ। 
लेͩकन वाèतͪवक समानता तब होगी जब मǑहलाएँ — 
✔ ͧश¢ा के साथ रोजगार-योÊय कौशल ĤाÜत करɅ 
✔ सुरͯ¢त, सàमानजनक और पाǐरĮͧमक-समान काय[èथल पाएँ 
✔ घर-पǐरवार के ĤǓतबंधɉ से ऊपर उठकर अपने आͬथ[क Ǔनण[य èवयं लɅ 
✔ नीǓतयɉ और नेत×ृव Ǔनण[यɉ मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाएँ 
 

यह सफर केवल नीǓत-Ǔनमा[ता या सरकार का नहȣं, बिãक पǐरवार, समाज और सèंथाओं कȧ 
साझा िजàमेदारȣ है — तभी नारȣ èवतÛğ, सशÈत और आ×मǓनभ[र बन सकेगी और तभी  राçĚ 
कȧ ĤगǓत èवाभाͪवक Ǿप से सǓुनिæचत होगी। 
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कौन तमुको रोकता है, 

दो ¢ण ठहर जाने को, कौन तमुको रोकता है 

कहत ेहɇ बचपन चला गया,  
वो हँसी-अठखेͧलयां सब ͧमटा गया, 

उÛहɅ याद कर मèुकुराने को,  
कौन तमुको रोकता है 

आजकल कोई इक दजेू से कोई बोलता नहȣं,  
भोर हो या सांझ, कोई छत पर डोलता नहȣं, 

 हो रहे हɇ सब अवसाद का ͧशकार,  

नाͫड़यɉ मɇ ͧलए चल रहे उÍच रÈतचाप का बहाव,  

ǿदय अपनी धड़कनɉ कȧ आवǓृत को खो रहा,   
अबोध भी अपनी नाक पे, बोझ ऐनक का ढो रहा। 

छोटȣ-छोटȣ बात पर ͨखलͨखलाने को,   
बÍचɉ सगं बǓतयाने से, गमलɉ मɅ फूल लगाने से  

कौन तमुको रोकता है,  

कौन तमुको रोकता है गगन मɅ छाए बादलɉ को Ǔनहारने स,े 

बहती पवन के सामने खड़,े 

उसकȧ कानɉ पे सरकने कȧ आवाज सनुने स,े 

बरसती बूदंɉ कȧ टप -टप सनुने स,े  

कौन तमुको रोकता है,  

भर लो अपने व¢ मɅ बरसात कȧ सɋधी सगुधं,  

जान लो आय ुतो केवल है अकं, 

अपनी ͨझझक को तोड़ कर मन मɅ  भर लो नई उमगं, 

अपने सपनɉ को पखं लगाने से  

कौन तमुको रोकता है 
 

खशुɅġ पाल आय[ 
क.द.ूअ. (उपĐम åयवसाय)                                                                                              

बीकानेर åयवसाय ¢ेğ                                         

कौन तुमको रोकता है ? 
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हमारे शरȣर को चलने वालȣ एक महान शिÈत है िजस े Ĥाण शिÈत या जीवनी शिÈत (vital 
power) कहा जाता है। यह शिÈत हȣ Ĥाणी का बल, èफूǓत[, उ×साह  उãलास  आशा  
आ×मͪवæवास, वीरता और ĤǓतभा है। यह शिÈत हȣ हमारे शरȣर का Ǔनमा[ण करती है, शरȣर के 
ͪवकारɉ को बाहर Ǔनकालती है, शरȣर कȧ Ǔन×य कȧ टूट-फूट कȧ मरàमत करती है और शरȣर को 
नया बनाती रहती है। यहȣ हमारे जीवन कȧ र¢ा करती है, जीवन का हर काय[ इसी शिÈत से 
होता है और हर काय[ मɅ यहȣ शिÈत खच[ होती है।  
 

यह शिÈत सारे आकाश मɅ åयाÜत है और हर ¢ण हमारे शरȣर मɅ èवतः Ĥवेश करती रहती है - 

वायु, सूय[ Ĥकाश, जल और खाɮय पदाथ[ ɮवारा जो ͩक हमारा आहार है। ͪवĮाम और Ǔनġा कȧ 

अवèथा मɅ यह शिÈत हमारे शरȣर मɅ सरलता स ेĤवेश करती है और संͬ चत होती रहती है। इस 

Ĥकार मनçुय को अपनी Ĥाण शिÈत को जीवंत रखने के ͧलए वायु, जल, सूय[ Ĥकाश एवं खाɮय 

पदाथ[ Ǿपी संतुͧलत आहार तथा सàयक Ǔनġा, Ħéमचय[, पͪवğ Ǒदनचया[ एवं आचरण कȧ 

आवæयकता है जबͩक काम, Đोध, ͬचतंा, भय, दवाइयɉ का सेवन, अèवाभाͪवक आहार, अǓतभोज, 

मादक ġåय, दूͪ षत वायु, अǓनयͧमत Ǒदनचया[ और अपͪवğ आचरण इ×याǑद इस जीवनी शिÈत का 

नाश करते हɇ।  

संतुͧलत आहार  
 

भोजन के शरȣर मɅ Ǔनàन Ĥमुख काय[ हɇ –  
1. शरȣर Ǔनमा[ण एवं ¢ǓतĒèत कोͧशकाओं कȧ मरàमत 
2. ऊçमा, ऊजा[ एवं जीवन ͩĐया का Ǔनमा[ण  
3. èवाèØय र¢ा एवं रोग ĤǓतरोधक शिÈत का Ǔनमा[ण  

 

इन सबके ͧलए भोजन के आवæयक त×व हɇ – 1.Ĥोटȣन 2.काबȾहाइĜटे 3.वसा (ͬचकनाई) 
4.ͪवटाͧमन 5.खǓनज-लवण 6.जल 7.शुɮध वायु  

इसके अलावा ĤाकृǓतक Ǿप से मानव शाकाहारȣ है। उसकȧ ĤकृǓत, शरȣर कȧ बनावट, उसका पाचन 

सèंथान एवं उसमɅ बनने वाले सभी पाचक रस शाकाहार के ͧलए उपयÈुत और अनुकूल हɇ।  

वैभव जैन  
स.म.Ĥ.(भारत नेट–II) 

पǐरमंडल काया[लय, जयपुर  

संतुͧलत आहार : जीवनी शिÈत का Ǔनयोजन 
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 मानव के ĤाकृǓतक आहार Ǔनàन हɇ –  
1. ताजे फल, खाने योÊय कÍची सिÞजयां और पƣेदार शाक  
2. मेवे एवं ͬगǐरया  
3. पूरक Ǿप मɅ हरे अÛन (अकुंǐरत अÛन)  
4. हरȣ घास खाने वालȣ गाय का दधू, मीठा दहȣ, छाछ  
5. एक समय मɅ एक हȣ आहार  

 

पूण[ èवाèØय Ĥदान करने मɅ यह सभी अनुपम हɇ, सव[Įेçठ èवाभाͪवक आहार हɇ। इनके अवशषे 
अदंर ǽकते नहȣं इसͧलए शरȣर मɅ ͪवकार पैदा नहȣं हो पाते।  
 

आयुवȶदȣय èवाèØय ͪव£ान के अनुसार आग पर पके हुए आहार Ǔनàन èतर के हो जाते हɇ। व े
मानव को कम जीवनी शिÈत, कम पोषण देते हɇ ͩफर भी ये हमɅ èवèथ और सशÈत रख सकत े
हɇ यǑद हम उÛहɅ उनके ĤाकृǓतक Ǿप (सभी त×वɉ के साथ) जैसे ͩक अनाज व दालɅ उनके Ǔछलके 
एवं चोकर सǑहत एवं एक समय मɅ एक हȣ आहार या दो मेलदार आहार खाएं।  
अतः जो Ĥाणी ĤाकृǓतक आहार खाते हɇ उनको आहारɉ के ͩकसी वगȸकरण को जानने कȧ 
आवæयकता नहȣं है परंतु िजनका पूरा आहार ĤाकृǓतक नहȣं है, उनके ͧलए संतुͧलत आहार 
आवæयक है।  
 

आयुवȶद के अनुसार एक èवèथ शरȣर मɅ 80% ¢ारȣय एव ं 20% अàलȣय रÈत होता है। 
èवाभाͪवक Ǿप से èवèथ मानव का रÈत ¢ार Ĥधान होता है। यɮयͪप अàलȣय रÈत अशं स े
शरȣर को शिÈत व वजन ͧमलता है परंतु ¢ारȣय अशं शरȣर का सुगǑठत Ǔनमा[ण करता है, कद 
बढ़ता है, शरȣर मɅ हãकापन व èफूǓत[ रहती है। इस Ĥकार एक संतुͧलत आहार वह आहार है जो 
शरȣर के अàलȣय व ¢ारȣय अशं का अनुपात संतुͧलत रखे। साथ हȣ सभी आवæयक अवयव- 
काबȾहाइĜटे, Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन, वसा, खǓनज लवण एवं जल कȧ आवæयकता को पूरȣ करता रहे।  

सभी ताजा फल, शाक-सिÞजया,ं ताजा कÍचा दधू, मीठा दहȣ, उसका मɪठा, गुड, शहद, कÍची 
ͬगरȣ, हरे अÛन,  Ǔछलके समेत आलू व अकुंǐरत आहार पाचन के बाद ¢ारȣय अशं रÈत बनान े
वाले हɇ जबͩक सादा Ǿप से पकाए गए सभी अÛनाहार, गम[ दधू, ͬचकनाई यÈुत आहार और सूखी 
ͬगǐरयाँ अàल अशं पैदा करने वाले हɇ। इÛहɅ æलेçमा जनक आहार कहते हɇ। अàलȣय आहार बढ़ने 
पर हमारे शरȣर का संतुलन ǒबगड़ जाता है और हम अèवèथ हो जाते हɇ।  
 

इस Ĥकार ͪववेकपूण[ तरȣके से अपने आहार को संतुͧलत करके हम अपने शरȣर को पूण[ èवèथ 

रखते हुए अपनी जीवनी शिÈत को बनाए रख सकते हɇ। 

 

सपने वो नहȣ ंहɇ जो आप नींद मɅ देखɄ, सपने वो हɇ जो आपको नींद हȣ नहȣ ंआने दɅ।                          
- डॉ. एपीजे अÞदलु कलाम  
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करतल ÚवǓन के मÚय कहȣं 

मेरȣ बेटȣ ने Ĥæन ͩकया 

मǑहला Ǒदवस के आयोजन का  

उसने मुझसे ĤǓतĤæन ͩकया। 

है आज तरेा यहां मान बहुत 

पर यह सब महज छलावा है 

तुम मानो या ͩफर ना मानो 

कल तुमको ͩफर से Ĥæनɉ मɅ आना है। 

एक Ǒदन का यह कǓतपय मान तुàहɅ 

अंतम[न तक सुख देता होगा 

पर मɇ ͩकंͬचत ͬचǓंतत सी हँू 

Èया यह सब सहज, सतत होगा?  

यह मǑहला Ǒदवस का ढɉग यंू हȣ  

तुम तो हर वष[ मनाती हो 

पर सच बोलो Èया तुम इसमɅ 

कुछ सÍचा सुख भी पाती हो?  

मɇ हंू Ĥती¢ारत शायद जब तुम  

ǒबन आयोजन हȣ सहज होगी  

अपने जीवन के Ǔनण[य  

अपने बल पर èवयं लोगी।  

सच कहती हंू सहȣ मायनɉ मɅ  

मेरा तो वहȣ Ǒदवस होगा 

तेरे और मेरे ͧलए वहȣ ¢ण, 

 वहȣ पल उ×सव होगा 

सच कहती हंू, मेरे ͧलए तो वहȣ Ǒदन 

सÍचा मǑहला Ǒदवस होगा। 

रिæम सÈसेना  
उप मÖडल अͬधकारȣ (योजना) 

जयपुर बीए  

मǑहला Ǒदवस  
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हम मनुçयɉ को खले तमाश ेका बड़ा शौक है। पैसा ͧमलता रहे तो ͧसनेमा देखने से कभी ना 
चकूते। गांव मɅ नौटंकȧ का नाच होता है तो हम सारȣ रात जाग सकते हɇ। कहȣं झगड़ा होता है तो 
हम खड़ ेहो जाते हɇ और भूल जाते हɇ ͩक हमɅ अपने काम पर भी तो जाना है। लेͩकन एक नाटक 
हमारे अÛदर हर वÈत होता रहता है उसे हम नहȣं जान पात।े अगर जान लɅ तो बाहर के खले 
तमाश ेहमɅ सब फȧके लगने लगɅ।  
नाटक रोज सवेरे आंख खलुते हȣ शुǾ हो जाता है और आँख मूंदने तक जारȣ रहता है। इस नाटक 

मɅ रोज नये नये Ǻæय जुड़ते रहते हɇ और कभी परुाने नहȣं होते।  
आप उस नाटक का नाम जानना चाहɅगे ? उसका नाम है — देवासुर सĒंाम। यह सĒंाम हर मनुçय 
मɅ हर वÈत, जब तक वह जागता रहता है, होता है, लेͩकन आÉयान सब अलग अलग होते हɇ 
और हर एक मनुçय अपना हȣ नाटक देख सकता है दसूरे का नहȣं और न दसूरे को कोई Ǒदखा हȣ 
सकता है। इसे और èपçट समझना चाहɅ तो इस तरह समझ लȣिजए।  
भगवान ने या िजस ͩकसी ने मनुçय को पØृवी पर उ×पÛन ͩकया है उसकȧ सहायता के ͧलए उसने 

उसे बɮुͬध दȣ है। बुɮͬध को भी उसने èवतÛğ नहȣं छोड़ा। उसकȧ सहायता के ͧलए दो मǒंğमंडल  

और बना Ǒदए हɇ। एक का नाम है देव मǒंğमंडल , दसूरे का असुर मǒंğमंडल । दोनɉ एक दसूरे के 

ͪवरोधी हɇ देव मंǒğमंडल  का काम मनुçय को सुख कȧ ओर ले जाना और असुर मǒंğमंडल  का 

काम उसका ͪवनाश करना है। कोई भी ͪवषय सामने आता है तब दोनɉ अपनी अपनी राय लेकर 

खड़ ेहो जाते हɇ और बुɮͬध िजसके प¢ मɅ हो जाती है उसी को आगे काम करने का अͬधकार 

ͧमलता है।  

अब आप यह भी जानना चाहɅगे ͩक दोनɉ मǒंğमंडल के सदèय कौन—कौन हɇ? उनके नाम हɇ :- देव 

मǒंğमंडल के सदèय  हɇ स×य, अǑहसंा, ¢मा, दान, दया, ×याग, शािÛत, लÏजा, शील, उ×साह धयै[, 

सोच और यश। और असुर मंǒğमंडल के सदèयɉ के नाम हɇ — èवाद, अͧभमान, Đोध, ईçया[, 

ǓनÛदा, Ǔनराशा, आलèय, झूठ, कपट, लोभ, Ǔनद[यता, मͧलनता, भय, और घणृा।   
छोटे—मोटे कई सदèय दोनɉ दलɉ मɅ और भी हɇ पर मुÉय ये हȣ हɇ िजनके नाम ऊपर Ǒदये गये हɇ।  
 

ये काम कैसे करते है इसके कुछ उदाहरण इस Ĥकार हɇ —  
पहला उदाहरण 

मान लȣिजये ͩकसी ͪवɮयाथȸ को आज ͪवɮयालय मɅ कोई पाठ अÍछȤ तरह याद करके सुनाना है  

मन का देवासुर सĒंाम 

       Įीमती Įɮधा माथुर 

उप मंडल अͧभ (राजभाषा) 
अजमेर बीए  
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और कल का Ǒदया हुआ काम करके अÚयापक को Ǒदखाना है। कल शाम को वह यहȣ ͬचÛता 
लेकर सोया था। बड़ ेसवेरे उसकȧ आंख खलुȣ। वह उठना हȣ चाहता था ͩक आलèय ने कहा- अहा! 
सवेरे कȧ नींद कैसी मीठȤ होती है और आज का सवेरा इस जीवन मɅ ͧमलेगा भी तो नहȣं। वह 
उठते उठते ͩफर लेट गया। आलèय ने दसूरा Ĥèताव रखा-एक छोटȣ सी झपकȧ ले लो ना! लÏजा 
ने कहा- पाठ याद नहȣं होगा तो क¢ा मɅ खड़ ेͩकये जाओगे। अͧभमान ने कहा, -उँह! पाठ तो एक 
बार पढ़ लेने से हȣ याद हो जाएगा। वह चकमे मɅ आ गया और मुँह ढक कर सो गया। जब 
दोबारा नींद खलुȣ तो  साढ़े आठ बज गये थे। Ǔनवƣृ हुए जब तक नौ बज गए, अभी तक न पाठ 
याद हुआ, न हȣ घर पर करने को Ǒदया हुआ काम हȣ ͩकया जा सका। Ǔनराषा ने कहा- अब समय 
थोड़ा है। भय ने कहा-क¢ा मɅ अÚयापक कȧ ͨझड़कȧ सुनने से तो अÍछा है ना जाना। झूठ ने कहा- 
पेट या ͧसर दद[ का बहाना ͧलख कर आज कȧ छुɪटȣ ले लो। उसने अजȸ ͧलखी छोटे भाई या 
नौकर के साथ भजे दȣ। इस तरह असुरɉ ने उस मनुçय को एक Ǒदन कȧ ͧश¢ा से वंͬ चत कर 
Ǒदया और Ǒदमाग मɅ झूठ बोलने के दÝतर कȧ नींव भी डाल दȣ।  
 

दसूरा उदाहरण- 

हम खाने बैठे। èवाद ने कहा चटनी और अचार बड़ े èवाǑदçट है। खबू कस कर खाओ। हमने 

जǾरत से Ïयादा खा ͧलया। पेट तन गया। उसे सहलाते हुए काम पहँुच।े आलèय ने कहा- थोड़ी 

देर सोये ǒबना काम नहȣं चलेगा। भय ने यह बात आगे बढ़ाने के ͧलये सहारा Ǒदया- ͩकसी ने देख 

ͧलया तोकपट ने कहा- ͩकसी कोने कȧ ओर मुँह ͩकये हुए सो लो। èवाद के बहकावे मɅ आकर हम 

उस Ǒदन अपने काय[ से ͪवमुख हो गये और जीवन मɅ बहुत कुछ नया सीख कर Ēहण करने के 

उन पलɉ को हमने गंवा Ǒदया था।  
 

तीसरा उदाहरण  
कोई ǿçट—पुçट युवक खेलɉ मɅ और कुæती मɅ ͪवजयी होकर हमारे सामने से जाने लगा। उ×साह न े

कहा वाह कैसा सुगǑठत शरȣर है। चाल कैसी मèतानी है। हम भी कसरत करके ऐसा हȣ यश ĤाÜत 

कर सकते हɇ। यश ने कहा, अवæय! ईçया[ न ेकहा, Ïयादा कसरत करने से बुɮͬध कम हो जाती 

है। ǓनÛदा ने कहा, ऐसे सुगǑठत शरȣर से चोरȣ और डाके का काम अÍछा होगा। Ǔनराशा ने कहा, 

भगवान ने जो कुछ Ǒदया है, उसी मɅ खशु रहना चाǑहए। नकल करना åयथ[ है। इस तरह उ×साह 

और यश को हराकर असुर ͩफर ͪवजयी हुए। 

इसी Ĥकार अͧभमान, जरा सा छूते हȣ भड़क उठता है। उसका लगा हुआ घाव जãदȣ भरता भी 

नहȣं और ǓनÛदा तो मीठा जहर हȣ है। ǓनÛदा करने का अßयास कर लɅ तो रोज नश ेकȧ तरह 

खरुाक लेनी पड़गेी। ǓनÛदा जैसा मीठा पदाथ[ संसार मɅ दसूरा नहȣं। रात को पǐरवार कȧ बैठक मɅ 

अगर ǓनÛदा जाग जाती है तो बैठक खबू जम जाती है। ͩफर दो बज,े चाहे तीन नींद ͩकसी को 

नहȣं आती। हर एक के पास ǓनÛदा का कुछ ना कुछ भÖडार होता है और वह उसे ǒबखेरने के 

ͧलए बड़ा उतावला होता है। ͩकसी के यश कȧत[न मɅ इतनी ͧमठास नहȣं होती। जãदȣ हȣ नींद आने  
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लगती है और कभी कभी तो लोग यश को भी ǓनÛदा का Ǿप देकर सुख अनुभव करते हɇ।  
 

परǓनÛदा से उनकȧ हाǓन कम होती है िजनकȧ ǓनÛदा कȧ जाती है। उसकȧ Ïयादा होती है जो 
ǓनÛदा करने का अßयासी हो जाता है Èयɉͩक ͩफर वह दसूरɉ के गुण Ēहण हȣ नहȣं कर सकता। 
समाज को सुना कर वाहवाहȣ लूटने के ͧलये वह अवगुण जमा कर हȣ लेता है। इस तरह ǓनÛदा 
का जहर खदु ǓनÛदक को हȣ मार डालता है।  
 

इस नाटक के एक से एक बढ़कर Ǻæय हɇ। अगर हम दोनɉ दलɉ के पाğɉ को पहचान लɅगे और 
उनकȧ बातɉ को भी समझने का अßयास कर लɅगे तो हम को बड़ा मजा आएगा। कोई ͪवषय 
सामने आएगा तो दोनɉ दल ǒबना घÖटȣ बजे हȣ नाटक शǾु कर दɅगे और हम Ĥ×येक का उƣर—
Ĥ×युƣर सुन कर बड़ा रस लɅगे।  
 

जीवन मɅ यǑद अपनी उÛनǓत कȧ चाहना हो तो सदैव देव दल कȧ राय से चलना। देव दल का बल 

बढ़ाने के ͧलये स×संग बड़ी भारȣ दवा है। यह दवा रोज लेना चाǑहए नहȣं तो असुरɉ कȧ बार-बार 

कȧ ͪवजय से बुɮͬध जब अपराध और कपट करना सीख जाएगी तब मुिçकल से काबू मɅ आएगी। 

 

 

 
 

 

 

एक अĒेंज ने महा×मा गांधी को पğ ͧलखा। उसमɅ गाͧलयɉ के अǓतǐरÈत कुछ था नहȣं। 

गांधीजी ने पğ पढ़ा और उसे रɮदȣ कȧ टोकरȣ मɅ डाल Ǒदया। उसमɅ जो आलͪपन लगा हुआ था 
उसे Ǔनकालकर सुरͯ¢त रख ͧलया। 

वह अĒंɅज गांधीजी से Ĥ×य¢ ͧमलने के ͧलए आया। आते हȣ उसने पूछा- 'महा×मा जी! आपने 
मेरा पğ पढ़ा या नहȣं?' 

महा×मा जी बोले- 'बड़ ेÚयान से पढ़ा है।' 

उसने ͩफर पूछा- 'Èया सार Ǔनकाला आपने?' 

महा×मा जी ने कहा- 'एक आलͪपन Ǔनकाला है। बस, उस पğ मɅ इतना हȣ सार था। जो सार था, 
उसे ले ͧलया। जो असार था, उसे फɅ क Ǒदया।' 
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Abnormal Increase असामाÛय वɮृͬध 

Abrogation Ǔनराकरण 

Absolve ͪवमÈुत करना 
Account head लेखा –शीष[ 
Accretion अͧभवɮृͬध 

Belated claims ͪवलǒंबत दावे 

Bequest वसीयत 

Bilateral ɮͪवप¢ीय 

Calamity ͪवपͪƣ 

Capability सामØय[ 
Cashflow नकदȣ Ĥवाह 
Censure motion Ǔनदंा Ĥèताव 

Decency ͧशçटता 
Delinquency अपचार 

Deciding factor Ǔनणा[यक कारक 

Decorum ͧशçटता 
Earliest possible  यथाशीē  

Ejectment  बेदखलȣ  
Facsimile  अनुͧ लͪप,ĤǓतकृǓत  
Impartial  Ǔनçप¢  

Knowingly  जानबूझकर  

Maintenance  अनरु¢ण/ रखरखाव  

Opportune moment  उपयÈुत समय  

Sanctity  पͪवğता  
Seizure  अͧभĒहण  

Uncontested  Ǔनͪव[रोध  

ĤशासǓनक शÞदावलȣ  
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तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ, 
 

खलुȣ आंखɉ का èवÜन समझ लो, या समझो पǐरयɉ कȧ कहानी 
तांबे कȧ तारɉ से चलकर ओएफसी कȧ हुई मनमानी, 

भूल गए नंबर Üलȣज और जो खड़े रहे पीसीओ कȧ पंिÈत मɅ 
तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ, 

 

पǐरवत[न हȣ पǐरवत[न देखा, नया आͪवçकार पनपते देखा, 
सपनɉ कȧ दǓुनया का हमने, साकार Ǿप उभरते देखा, 

कभी सोचा था !  ǒबन तारɉ के बात भी होगी, देश मɅ हो या परदेश मɅ, 
तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ, 

 
घनघनाती सुनी घंǑटया,ं बेवÈत हमारȣ नींद उड़ाई, 

पॉलȣफोǓनक और वाइĦेशन ने आकर ͩफर जो मौज कराई, 
चɮदर तान सोए जो ऐस,े èनूज दबाए अधखलेु नैनɉ ने, 
तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ, 

 
एÈसचɅजɉ कȧ बात न पूछो, पहले ǒबिãडगं थे अब कमरे, 
कमरɉ से अलमारȣ हो गए,  अब जाकर नेटवक[  पे ठहरे, 

बेतार से तार हुए हम, तारɉ से चले ͩकरणɉ के मायाजाल मɅ, 
तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ, 

 
सूचनाओं का अथाह समंदर, पल पल Ǿप बदल रहा जीवन का, 

हम बीएसएनएल वालɉ ने हȣ झलेा है, बोझ जन-जन के बोलɉ का, 
हम ǽकते चलते जाएंगे, जन मानस का Üयार भी पाएंगे,  

होगा ͩफर से नाम हमारा संचार ĐाǓंत के समर मɅ, 
तुम Èया जानो Èया-Èया देखा, हमने बीते ढाई दशक मɅ l 

 
 

 

ढाई दशक म¤...... 

                 ͪवरेÛġ ͧसहं  
उपमंडल अͧभयंता (Ĥशासन) 

                बीकानेर बीए                    
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वाèतु शाèğ Ǒदशाओं का व£ैाǓनक अÚययन है, िजसका उɮदेæय ĤकृǓत के ͪवͧभÛन त×वɉ को 

संतुͧलत करके और उÛहɅ मानव के लाभ के ͧलए उपयोग करके संतुलन बनाना है। हमारे जीवन मɅ 

वाèतु शाèğ का बहुत मह×व है, Èयɉͩक यह हमारे दरवाजे पर दèतक देने के ͧलए सुख और 

समɮृͬध का माग[ Ĥशèत करता है। वाèतु इस अथ[ मɅ बहुत तक[ संगत है ͩक यह वै£ाǓनक 

अÚययन पर आधाǐरत है न ͩक माÛयताओं पर। इसके èथाǓय×व के बारे मɅ भी Ǔनिæचतता है, 

Èयɉͩक यह उन Ǒदशाओं को Úयान मɅ रखता है, जो िèथर हɇ। 

जब ĤकृǓत के पांच Ĥमुख त×वɉ के बीच असंतुलन होता है, तो यह मनçुय के ͧलए ͩकसी Ĥकार 

कȧ अशाǓंत, दःुख, असफलता, खराब आͬथ[क िèथǓत और कई अÛय नकारा×मक पǐरणामɉ मɅ बदल 

जाता है। वाèतु शाèğ मɅ ऐसी समèयाओं को दरू करने के सबसे उपयÈुत तरȣकɉ मɅ से एक 

शाͧमल है। यह उन तरȣकɉ का सुझाव देता है िजनसे आप ĤकृǓत के Ǔनयमɉ के अनǾुप रह सकते 

हɇ, ताͩक आप èवèथ रहɅ, शाǓंतपूण[ रहɅ और कुशलता से काम करɅ। इसͧलए  यह सलाह दȣ जाती 

है ͩक नई संरचना का Ǔनमा[ण करते समय ͩकसी अÍछे वाèतु ͪवशषे£ से परामश[ लɅ और उसकȧ 

सलाह का ईमानदारȣ से पालन करɅ। 

वाèतु शाèğ Ǒदशा Ĥवेश ɮवार 

वाèतु शाèğ के ͧसɮधांतɉ के अनुसार, घर का मुख िजस Ǒदशा कȧ ओर है, उससे गहृèवामी का 

èवभाव काफȧ Ĥभाͪवत होता है। इस घटना का मूल कारण Ǒदए गए Ēह का Ĥभाव है जो उस 

Ǒदशा पर शासन करता है। उदाहरण के ͧलए, यǑद आपका घर उƣरमुखी है तो आप और आपका 

पǐरवार बहृèपǓत से काफȧ Ĥभाͪवत हɉगे। वाèत ुशाèğ के अनुसार Ǔनàनͧलͨखत Ǒदशाएं घर को 

Ĥभावी ढंग से संचाͧलत करɅगी: 

 यǑद आपके घर का Ĥवेश ɮवार पूव[ Ǒदशा कȧ ओर है तो आप स×य पर चलने वाले åयिÈत 

हɉगे और साथ हȣ सूय[ आपको बहादरु और Ǻढ़ Ǔनæचयी बनाएगा। 

 दͯ¢ण-पूव[ मुखी Ĥवेश ɮवार शुĐ Ēह के Ĥभाव मɅ होगा। नतीजतन, यह आपको एक आनंद 

चाहने वाला åयिÈत बना देगा जो ͪवलाͧसतापूण[ जीवन जीना पसंद करता है।  

 ͩकसी घर का दͯ¢णमुखी Ĥवेश ɮवार मंगल Ēह के आͬधप×य मɅ आएगा जो आपको एक साहसी  

वाèतु 

अनूप कुमार धनेǑटया 
अͬधशासी अͧभयंता (मुÉयालय),  

काया[. वǐरçठ मुÉय अͧभयंता (ͧसͪवल), जयपुर 
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åयिÈत बनाएगा लेͩकन साथ हȣ आप काफȧ अहंकारȣ भी हɉगे। मसालेदार भोजन कȧ ओर भी 

आपका ǽझान बढ़ेगा। 

 यǑद आपका Ĥवेश ɮवार पिæचम मखुी है तो आप शǓन के Ǔनयंğण मɅ रहɅगे। एक åयिÈत के 

Ǿप मɅ आप काफȧ िजàमेदार, सहनशील और अनुशाͧसत हɉगे। 

 यǑद घर का Ĥवेश ɮवार उƣर-पिæचम कȧ ओर है, तो Ǔनवासी चġंमा के Ǔनयंğण मɅ होगा और 

बार-बार मूड बदलने वाला भावुक åयिÈत होगा। 

 जो घर उƣरमुखी होगा उस पर बहृèपǓत का शासन होगा। घर का जातक ͪवɮवान, बुɮͬधमान 

और धाͧम[क Ĥवृͪ ƣ वाला होगा। 

 यǑद आपका Ĥवेश ɮवार उƣर-पूव[ कȧ ओर है, तो आप बुध के Ǔनयंğण मɅ हɉगे। यह आपको 

एक बɮुͬधमान, ĤसÛनͬचƣ, सͩĐय और सवȾƣम åयिÈत बनाएगा। 

इस Ĥकार उपरोÈत बातɉ से आपको वाèत ुके मह×व के बारे मɅ पता चल गया होगा। इसͧलए अब 

स,े तदनुसार योजना बनाएं। 

शयनक¢ और उनके सहायक उपकरणɉ के ͧलए सवȾƣम Ǒदशा-Ǔनदȶश 

माèटर बेडǾम ( दͯ¢ण भाग मɅ) पǐरवार के मुͨखया का कमरा ऊपरȣ मंिजल पर होना चाǑहए 

(यǑद घर दो èतरɉ मɅ बना है)। 

अÛय शयनक¢ माèटर शयनक¢ (पूवȸ या उƣरȣ भाग मɅ) 

समɮृͬध और शाǓंत को आकͪष[त करने के ͧलए शयनक¢ हमेशा चौकोर या आयताकार आकार का 

होना चाǑहए।शयनक¢ मɅ कभी भी एÈवेǐरयम न रखɅ। इसस ेभौǓतक हाǓन हो सकती है।शयनक¢ 

मɅ कभी भी दैवीय मूǓत [यां न रखɅ।  

अǓतͬथ - कमरा (उƣर पिæचम कोना मɅ) 

 और यǑद Ǔनवास ͪवला या बंगला है तो इसे रसोई के ऊपर बनाया जाना चाǑहए। 

टेलȣͪवजन ( पूव[ भाग मɅ ) / èटडी टेबल ( उƣर भाग मɅ ) / बुकशãेफ़ ( पिæचम या दͯ¢ण-पिæचम 

कोना मɅ ) 

दरवाजा कभी भी शयनक¢ के दͯ¢ण पिæचम मɅ न लगाएं Èयɉͩक इससे èवाèØय खराब हो 

सकता है और आͬथ[क नुकसान हो सकता है। यह सǓुनिæचत करने के ͧलए ͩक अÍछे अवसर 

आसानी से आ सकɅ , शयनक¢ के दरवाज़ े90 ͫडĒी पर खलुने चाǑहए। जो दरवाजे पूरȣ तरह नहȣं 

खलुते, उनसे बचना चाǑहए।  

ǒबèतर ( दͯ¢ण-पिæचम, दͯ¢ण और पिæचम भाग मɅ ) 

ǒबèतर उ×कृçट गुणवƣा वालȣ लकड़ी से बनाया जाना चाǑहए। बॉÈस बेड अशुभ होते हɇ। हालाँͩक, 

यǑद आपके पास एक बॉÈस ǒबèतर है तो सǓुनिæचत करɅ ͩक आप इसे साफ और åयविèथत रखɅ।  
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अपने ǒबèतर के नीच ेपड़ी ͩकसी भी Ĥकार कȧ अåयवèथा को हटा दɅ। 

मÉुय Ĥवेश शयनक¢ ( उƣर पूव[ भाग मɅ ) 

अलमारȣ (दͯ¢णपिæचम भाग मɅ ) 

Ĝेͧ सगं टेबल, दप[ण ( पूवȸ या उƣरȣ दȣवारɅ पर ) दप[ण कभी भी आपके ǒबèतर के सामने नहȣं होना 

चाǑहए। 

शयनक¢ के ͧलए वाèतु के अनुसार दȣवार के रंग 

नीले और हरे रंग के पèेटल शɬेस , धूͧ मल सफ़ेद , हãका गुलाब , èलेटȣ घर के ͧलए वाèतु रंग 

शयनक¢ɉ मɅ चमकȧले या गहरे रंगɉ के उपयोग स ेबचने का सुझाव देते हɇ। 

 

 

        अÍछे अवसर हाथ से Èयɉ Ǔनकल जाते हɇ ? 

आलèय कȧ वजह से अÍछे-अÍछे अवसर भी हाथ से Ǔनकल जाते हɇ। जीवन मɅ अगर कुछ हाͧसल करना है तो सबसे 

पहले इस बुराई को छोड़ना होगा। आलèय से नुकसान कैसे हो सकता है, इस संबंध मɅ एक कथा Ĥचͧलत है। कथा के 

अनुसार पुराने समय मɅ ͩकसी आĮम मɅ गुǽ अपने ͧशçयɉ के साथ रहत ेथ।े गुǽ बहुत हȣ ͪवɮवान थे। उनका एक 

ͧशçय बहुत हȣ आलसी था। उसकȧ ͧश¢ा पूरȣ होने वालȣ थी, लेͩकन वह समय का मूãय नहȣं समझ सका था। 

ͧशçय आलèय कȧ वजह से आज का काम कल पर टाल देता था। गǽु ने सोचा ͩक ͧशçय को समय का मह×व नहȣं 

समझाया तो इसका जीवन बबा[द हो जाएगा। एक Ǒदन गǽु आलसी ͧशçय को एक प×थर Ǒदया और कहा ͩक पğु ये 

पारस प×थर है। इससे तुम िजतना चाहो, उतना सोना बना सकत ेहो, लेͩकन तुàहारे पास ͧसफ[  दो हȣ Ǒदन हɇ। इससे 

तुàहार जीवन सुधर जाएगा। मɇ दसूरे गांव जा रहा हंू, दो Ǒदन बाद आĮम लौट आउंगा, तब मɇ तुमसे ये प×थर मɇ 

वापस ले लूंगा। 

पारस प×थर देकर गǽुजी आĮम से चले गए। आलसी ͧशçय प×थर पाकर बहुत खुश हो गया। उसने सोचा ͩक इस 

प×थर से इतना सोना बना लूंगा ͩक उसे पूरे जीवन काम करने कȧ जǾरत नहȣं पड़गेी। अभी मेरे पास दो Ǒदन हɇ, एक 

Ǒदन आराम कर लेता हंू। अगले Ǒदन सोना बना लूंगा। ये सोचकर वह सो गया।पूरा Ǒदन और पूरȣ रात आराम करने 

बाद जब वह उठा तो उसने सोचा ͩक आज बहुत सारा लोहा लेकर आना है और उसे सोना बनाना है, लेͩकन इससे 

पहले खाना खा लेता हंू, ͩफर काम कǾंगा। उसने पेटभर खाना खाया तो उसे नींद आने लगी। अब वह सोचने लगा 

ͩक कुछ देर सो लेता हंू, सोना बनाने का काम तो छोटा है, शाम को कर लूंगा। उसे नींद आ गई। शाम हुई और 

उसकȧ नींद खलुȣ। सूया[èत हो चुका था। 

जैसे हȣ ͧशçय उठा तो उसने देखा ͩक उसके गǽु लौट आए हɇ। गुǽ ने ͧशçय से कहा ͩक अब रात हो चुकȧ है, दो 

Ǒदन पूरे हो गए, इसीͧलए अब वह प×थर मुझ ेलौटा दो। प×थर देत ेसमय ͧशçय को अपनी गलती का अहसास हो 

गया। उसे समझ आ गया ͩक समय मूãयवान है, इसे आलèय से बबा[द नहȣं करना चाǑहए। 

Ĥेरक कथा  
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वह पेड़ जो लेह कȧ बफȽलȣ वाǑदयɉ स,े अडंमान तक फैला है, 
पूवȾƣर के दगु[म राèतɉ मɅ भी, िजसका हȣ नेटवक[  है। 

जहाँ न Ǔनजी èवाथ[ पहंुच,े वहाँ इसकȧ जड़Ʌ गहराई तक, 
सुदरू कोनɉ तक संचार कȧ, ये शीतल छांव, ͧसफ[  इसी ने दȣ। 

 

याद करो वो Ǒदन, जब 'इनकͧमगं' के भी दाम चुकाने पड़ते थ,े 
इसने हȣ बेͫड़यां तोड़ी थी,ं वरना हम सÛनाटɉ से डरते थ।े 

मÝुत हुई जब हर एक घटंȣ, तब आम आदमी मुèकुराया था, 
संचार कȧ इस ĐाǓंत का बीज, इसी पुराने पेड़ ने बोया था। 

ये पेड़ महज़ मनोरंजन या ͪवलाͧसता का कोई ज़ǐरया नहȣं, 
आपातकाल और आपदाओं मɅ, इससे सुरͯ¢त कोई दǐरया नहȣं। 

सरकार के हाथɉ का ये यंğ, संकट मɅ ढाल बन जाता है, 
ͧसफ[  åयापार नहȣं, ये देश सेवा धम[ Ǔनभाता है। 

 

पर सोचो उन हज़ारɉ पǐरवारɉ का, जो इस शाख से जुड़ ेहɇ, 
लाखɉ सपने, बÍचɉ का भͪवçय, सब इसी ͧमɪटȣ मɅ मुड़ ेहɇ। 

सरकार जब कुãहाड़ी उठाने का मन बनाए, तो इतना सोच ेज़Ǿर, 
इस सूखे पेड़ के पीछे Ǔछपे हɇ, ͩकतने घरɉ के चमकते नूर 

 

अगर ये पेड़ ͬगरा,  तो बाज़ार मɅ एकाͬधकार का राज होगा, 
'इंͫडगो' जैसी मनमानी होगी, ऊँचा हर टैǐरफ का साज़ होगा। 
सरकार खो देगी Ǔनयंğण, जब Ǔनजी ͨखलाड़ी हȣ Ĥधान हɉगे, 

तब आम जन कȧ जेब पर, महँगाई के तीख ेबाण हɉगे। 

बीएसएनएल : एक छायादार वटव¢ृ  

संकलनकता[  
मनस अĒवाल 

पुğ Įी अǓनल कुमार गोयल 
स.Ǔन.(ͪवͬधक), पǐर.काया[.जयपुर   
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माना आज ये सूख रहा, पर इसने सरकारȣ नीǓतयɉ को माना है, 
'आ×मǓनभ[र भारत' का सपना,  इसने हȣ सीने से लगाया है। 
न चीन के औज़ार ͧलए, न ͪवदेशी सामानɉ का åयापार ͩकया, 

èवदेशी और 'मेक इन इंͫडया' के ͧलए, इसने खदु को कुबा[न ͩकया। 
 

आज कम[चारȣ और उनके पǐरजन, एक हȣ कǽण पुकार है, 
इस पुराने वटव¢ृ को, ͩफर से हरे होने का इंतज़ार हɇ। 
सुन ले सरकार, इस धरोहर को संवारना ज़Ǿरȣ है, 
BSNL ͧसफ[  कंपनी नहȣं, इस देश कȧ एक धरुȣ है। 

 

 

राजभाषा संबंधी Ĥæन                                         उƣर 

 1.     राजभाषा Ǒहदंȣ ͩकस ͧलͪप मɅ ͧलखी जाती है?                                                                    – देवनागरȣ  

 2.     राजभाषा अͬधǓनयम  कब पाǐरत हुआ?                                                                       – 10.05.1963 

 3 .     राजभाषा का वाͪष[क काय[Đम कौन तैयार करता है?                                   – राजभाषा ͪवभाग, गहृ मंğालय  

 4.     राजभाषा Ǔनयम के अधीन वगȸकृत तीन ¢ेğ Èया-Èया हɇ?                              – क, ख व ग ¢ेğ  

 5.     हर साल 'Ǒहदंȣ Ǒदवस' कब मनाया जाता है?                                         – 14 ͧसतंबर को  

 6.     राजभाषा Ǔनयम के अनुसार, अंडमान व Ǔनकोबार ɮवीप ͩकस ¢ेğ मɅ आता है?            – 'क' ¢ेğ  

 7.  'ख' ¢ेğ मɅ वगȸकृत एक माğ संघ राÏय ¢ेğ Èया?                                   – चंडीगढ़  

 8.  राजभाषा ͪवभाग का 'राभाकास' स ेÈया मतलब है?                  – राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत  

 9.  कɅ ġȣय Ǒहदंȣ सͧमǓत के अÚय¢ कौन हɇ ?                                         – Ĥधानमğंी  

10.  संसदȣय राजभाषा सͧमǓत का गठन कब हुआ?                                  – जनवरȣ 1976 

 11. राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बैठकɉ कȧ आवͬधकता Èया है?               – 3 महȣने मɅ एक बार  

12. नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ बैठकɉ कȧ आवͬधकता Èया है?          – 6 महȣने मɅ एक बार  

13. राजभाषा नीǓत कȧ जानकारȣ देने वाले अनÍुछेद संͪवधान के ͩकस भाग मɅ हɇ?         – सğहवɅ भाग मɅ  

14. 'ख' ¢ेğ मɅ आने वाले राÏयɉ का नाम बताइए।    – गुजरात, महाराçĚ, पंजाब, चंडीगढ़ के संघ राÏय ¢ेğ 

15.  ͩफलहाल संͪवधान के आठवीं अनुसूची मɅ ͩकतनी भाषाएं सिàमͧलत हɇ?                      – बाईस  

अपने जीवन का लêय Ǔनधा[ǐरत करो  और सभी दसूरे ͪवचारɉ को अपने Ǒदमाग 

से Ǔनकाल दो। यहȣ सफलता कȧ कंुजी है।   - èवामी ͪववकेानंद  
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ͩकसी भी काया[लय कȧ वाèतͪवक धड़कन केवल फाइलɉ के ढेर या कंÜयूटर èĐȧन कȧ चमक मɅ 
नहȣं बसती, बिãक उन चदं अनमोल ¢णɉ मɅ जीͪवत रहती है िजÛहɅ हम èनेहपूव[क ‘चाय का 
समय’ कहते हɇ। एक कम[चारȣ के जीवन मɅ दो हȣ अवसर ऐसे होते हɇ िजनकȧ Ĥती¢ा वह परेू 
समप[ण और उ×साह स ेकरता है—एक ‘अवकाश’ और दसूरा ‘चाय’ का Ǔनमğंण। अवकाश भले हȣ 
कभी-कभार अपनी उपिèथǓत दज[ कराता हो, पर अदरक वालȣ कड़क चाय वह दैǓनक उ×सव है जो 
एकरस होते Ǒदन मɅ ताजगी और उãलास घोल देती है। 
 

जैसे हȣ कोई सहकमȸ हãकȧ मèुकान के साथ कहता है, “चलो, चाय पीत े हɇ…”, यह केवल एक 
सामाÛय वाÈय नहȣं रह जाता, बिãक ͩकसी जादईु ‘ǐरĥेश बटन’ कȧ तरह काय[ करता है। कंÜयटूर 
èĐȧन पर Ǒटकȧ थकȧ हुई आँखɉ मɅ अचानक चमक लौट आती है और िजàमेदाǐरयɉ के बोझ तले 
दबी ऊजा[ मानो अगंड़ाई लेकर पुनः जाग उठती है। 
 

काया[लय कȧ चाय केवल Üयास बुझाने का माÚयम 

नहȣं होती, बिãक यह संवाद का सेतु बन जाती है 

जहाँ पद, मया[दा और औपचाǐरकताओं कȧ सीमाएँ 

कुछ देर के ͧलए èवयं हȣ लÜुत हो जाती हɇ। यहाँ 

‘टारगेट’ और ‘ǐरपोट[’ कȧ गंभीर चचा[ओं का èथान 

ठहाके, èमǓृतयां और सहज वाता[लाप ले लेते हɇ।  

यह भी कम रोचक नहȣं ͩक जो जǑटल समèयाएँ कई बार मीǑटगं Ǿम मɅ समाधान नहȣं खोज 

पातीं, वे अÈसर चाय कȧ मेज़ पर बड़ी सरलता से सलुझ जाती हɇ—मानो चाय मɅ केवल ͧमठास हȣ 

नहȣं, समाधान कȧ गमा[हट भी घुलȣ हो।  

यह छोटा सा ͪवराम हमɅ हमɅ जीवन का एक मह×वपूण[ संदेश भी देता है ͩक Ǔनरंतर काय[रत रहना 

हȣ कम[ नहȣं है। èवयं को कुछ पल देना, सहकͧम[यɉ के मन से जुड़ना और मिèतçक को ͪवĮाम 

देना भी उतना हȣ आवæयक है। जब मन ĤसÛन और हãका होता है, तब काय[ का भार भी सहज 

Ĥतीत होने लगता है और काय[¢मता èवतः बढ़ जाती है। 

चाय : ऑͩफस का अनौपचाǐरक ऊजा[ मंğालय 

       भावना शमा[  

कǓन.द.ूअͬधकारȣ  
बीकानेर बीए  
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अतः अगलȣ बार जब कोई सहकमȸ चाय का Ĥèताव रख,े तो उस ेमाğ एक औपचाǐरक Ǔनमğंण न 
समझɅ, बिãक मुèकुराकर èवीकार करɅ। संभव है उस एक Üयालȣ के साथ कोई नया ͪवचार जÛम 
ले, कोई नई ͧमğता आकार ले या ͩफर जीवन को देखने का एक नया Ǻिçटकोण ͧमल जाए। 
 

“फाइलɉ के बोझ तले, कुछ पल चरुा लेते हɇ, 
चलो आज चाय के संग, थोड़ी थकान ͧमटा लेते हɇ। 
काम तो उĨ भर का है, ख×म न होगा कभी, 
दो घूँट सुकून के साथ, ǐरæतɉ को सजा लेते हɇ।” 

 
 

 

 
जीवन एक सघंष[ है, चले चलो 

बढ़ते रहना हȣ जीवन है, बढ़े चलो 
 

मसुीबतɉ से ना घबराओ 
बाधाओं से ना डरो 

Ǒदल मɅ लेकर जóबात तमु, चले चलो  
जीवन एक सघंष[ है, चले चलो II 

 
खुलȣ आंखɉ से तमु देखो सपने 

जब तक न ͧमल ेमिंज़ल 
उड़ा के नींद अपनी तमु, बढ़े चलो  
जीवन एक सघंष[ है, चले चलो II 

 
थकना हɇ मना 
झुकना हɇ मना 

बना के ढाल Ǒहàमत कȧ तमु, बढ़े चलो 
जीवन एक सघंष[ है, चले चलो 

जीवन एक सघंष[ है, चले चलो ।। 

अनूप कुमार धनेǑटया 
अͬधशासी अͧभयंता (मुÉयालय),  

काया[. वǐरçठ मुÉय अͧभयंता  
(ͧसͪवल), जयपुर 

चले चलो 
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माँ संसार का सबसे खबूसूरत शÞद है। यह शÞद बीज कȧ तरह छोटा और बरगद कȧ तरह ͪवशाल 

है। माँ अपने आप मɅ संसार का सàपूण[ शाèğ है िजसमɅ दǓुनयां के सारे शाèğ और उनका स×य 

आकर समाǑहत हो जाता है।माँ ममता का महाकाåय है। माँ स ेहȣ पहलȣ तुतलाती बोलȣ शुǾ होती 

है और माँ हȣ पीड़ा का पहला अãफाज होता है। माँ से हȣ जीवन कȧ शुǾआत है, मां हȣ जीवन के 

हर दखु-दद[ का पड़ाव है और माँ हȣ अिÛतम शरण èथलȣ है। मा ँराहत कȧ सांस है। मा ँअपन े

आप मɅ जीवन का महाĭत है। योगी तो कोई एक ĭत या कोई एक अनुçठान करते हɉगे पर माँ 

का तो सàपूण जीवन हȣ योगɉ का योग, अनçुठानɉ का अनुçठान और पजूनɉ का महापूजन है। माँ 

अपने आप मɅ एक अनोखा ĭत है। जीवन मɅ ͩकसी के ͧलए भी एकादशी के ĭत को Êयारह साल 

करना आसान है, संव×सरȣ पव[ पर तीन Ǒदन के उपवास करने सरल है, पर ͩकसी के भी ɮवारा 

माँ होना और माँ के दाǓय×वɉ को Ǔनभाना उन समèत ĭतɉ, उपवासɉ को करने से भी Ïयादा 

दçुकर ĭत है। माँ कȧ ममता, उसके ×याग, उसके अहसान, अपने आप मɅ एक महातप और 

कुबा[Ǔनयɉ कȧ दाèतान है। माँ तो हर घर मɅ कुमकुम कȧ रंगोलȣ है। माँ हर रोज सूय[ भगवान को 

Ǒदया जाने वाला आèथा का अËय[ है। यह माँ हȣ है जो धयै[ और शािÛत रखने वाले चÛġमा का 

काय[ करती है।  
 

सभी देवी-देवताओं के èवतÛğ मिÛदर हɇ, पर माँ तो वह मंǑदर है िजसमɅ Ħéमा, ͪवçण,ु महेश 

कुदरती तौर पर ĤǓतिçठत हɇ, िजसकȧ वाणी मɅ स×य है, िजसकȧ आंखɉ मɅ ͧशव है और िजसके 

हाथɉ मɅ सÛुदरम है। माँ जीवन का Ħéमा है, िजस तरह Ħéमा मɅ ĦéमाÖड और ĦéमाÖड मɅ Ħéमा 

समाए हɇ उसी Ĥकार माँ मɅ पुğ और पुğ मɅ माँ समाई हुई है। मां Ħéमा भी है, ͪवçणु भी है और 

महेश भी है। Ħéमा जÛम देते हɇ, ͪवçणु पालन करते हɇ और महेश उɮधार करते हɇ। माँ भी जÛम 

देती हɇ, पालन करती हɇ और बेहतर सèंकार देकर जीवन का उɮधार भी करती है।  
 

माँ कȧ ममता को,  उसके अहोभाव को , उसके अवढर दान को समझने के ͧलए एक Üयारȣ सी, 

छोटȣ सी घटना जो मɇने सुनी है, आपको भी सुनाना चाहंूगी। एक èथान पर धाͧम[क Ĥवचनɉ के  

माँ कȧ ममता  

Įीमती नवोǑदता शमा[ 
प×नी Įी मनीष शमा[ 

स.म.Ĥ.(ͪवपणन/एफटȣटȣएच),  
अजमेर बीए 
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ͧलए संतɉ का एक समूह ठहरा हुआ था। गमȸ के महȣने मɅ पंखे और एÊजोèट फैन चल रहे थे। 

Ĥवचन कȧ समािÜत पर एक संत महा×मा कȧ नजर एक एÊजोèट फैन के बÛद हो जाने के कारण 

छोटे से आले मɅ से झांकती हुई ͬगलहरȣ पर गई। वे चɋक पड़।े उÛहोने ईæवर को साधवुाद Ǒदया 

ͩक तेरा लाख-लाख शुĐ है ͩक आज यह ͬगलहरȣ सुरͯ¢त बच गई। वह ͬगलहरȣ वहां से Ǔनकलȣ 

और कुछ हȣ पलɉ मɅ घूमघाम कर उसने एक नए आले को तलाश ͧलया। ͬगलहरȣ वाͪपस उस 

एÊजोèट फैन मɅ चलȣ गई। सतं महा×मा ने सभी को सचते ͩकया ͩक इसमɅ ͬगलहरȣ गई है भूल 

से भी पंखा ना चलावɅ। दो ͧमनट बाद उस आले कȧ लोहे कȧ जालȣ मɅ से खटखट कȧ आवाज 

आई, उÛहोनɅ देखा ͩक उसमɅ से ͬगलहरȣ ने पहले अपनी पूंछ बाहर Ǔनकालȣ और अपने पीछे के 

दोनɉ पैर और ͩफर आगे के दोनो पैर बाहर Ǔनकाले। ͩफर उसने अपना चहेरा बाहर Ǔनकाला तो 

सभी चɇक पड़ ेͩक उस ͬगलहरȣ के मुँह मɅ उसका बÍचा था। सभी ने सोचा ͩक ͬगलहरȣ कहȣं ͬगर 

ना जाए इसͧलए उस आले के नीचे चादर फैला कर खड़े हो गए। लेͩकन वह बड़ी सावधानी से 

उãटे चलते-चलते धीरे-धीरे उस सुरͯ¢त आले तक पहँुच गई। वहां जाकर उसने अपना बÍचा 

रखा तो सभी को राहत सी महसूस हुई।  

जब ͬगलहरȣ बाहर Ǔनकल कर आई तो उसके सामने उÛहɉने राटȣ का आधा टुकड़ा रखा लेͩकन 

उसने रोटȣ कȧ तरफ Úयान नहȣं Ǒदया। वह आई, सूंघी और वाͪपस एÊजोèट फैन वाले आले मɅ 

चलȣ गई। कुछ देर मɅ वह बाहर आई तो एक और बÍचा उसके मुँह मɅ था। उसको भी उसन े

सुरͯ¢त दसूरे आले मɅ पहँुचाया। ͩफर वह तीसरा बÍचा Ǔनकाल कर लाई और उसे भी सुरͯ¢त 

आले मɅ पहँुचा Ǒदया। चथैी बार उससे चकू हो गई। चकू यह हुई ͩक अब तक उसने पूंछ को बाहर 

Ǔनकाला था, पर इस बार उसने बÍच ेको ͧलए हुए मुँह को पहले बाहर Ǔनकाल ͧलया था। ͬगलहरȣ 

के मुँह बाहर Ǔनकालते हȣ वह बÍचा Ǒहला-डुला, चलायमान हुआ ͩक उसके मुँह से ͬगरने लगा। 

ͬगलहरȣ जालȣ के छोटे छेद मɅ से अपने शरȣर को बाहर Ǔनकालने के ͧलये संघष[ कर रहȣ थी। उन 

सभी ने चादर को पूरȣ तरह से फैला Ǒदया ͩक कहȣं चकू ना हो जाए। जालȣ का छेद छोटा था 

इसͧलए ͬगलहरȣ उस बÍच ेको वाͪपस भीतर भी नहȣं ले जा सकती थी। ͬगलहरȣ संघष[ करती 

रहȣ। आͨखर उससे बÍचा Ǔछटकने वाला था, मगर ͬगलहरȣ ने बÍच ेकȧ पूँछ पकड़ लȣ। उÛहɉने 

देखा ͩक बड़ी जɮदोजहद के बाद आͨखर वह बाहर आने मɅ कामयाब हो गई। उसने चौथे बÍचे को 

भी सुरͯ¢त आले मɅ पहंुचाया।  

ͩफर वह आई, उस रोटȣ के टुकड़े के ͧलये ताͩक अपने भूखे-Üयासे बÍचɉ को भोजन दे सके। उसने 

अपने मुँह मɅ रोटȣ उठाई तो सभी के मुँह से लगभग एक साथ हȣ Ǔनकल पड़ा ‘‘इसे कहते हɇ माँ।’’ 

ͬगलहरȣ जैसे छोटे से Ĥाणी के भीतर भी ममता कȧ यह उदाƣ भावना। जरा हम अपनी जननी, 

जÛमदाğी को याद करɅ और पहचाने ͩक हमारȣ ओर से माँ के ĤǓत िजतनी ×याग भावना रहȣ, मा ँ
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कȧ ओर से उससे हजार गुना अͬधक ×याग परायणता हमारे ĤǓत रहȣ। अब तक हम मǑंदरɉ मɅ 

जाने के आदȣ रहे हɇ, पर हम यह भूल जाते हɇ ͩक हर ͩकसी इÛसान के घर मɅ एक मंǑदर है और 

वह है माँ कȧ ममता का मिÛदर ............................................  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

यह भी जाǓनए  
 

राजभाषा Ǔनयम 1976 के अनुसार भारत को Ǔनàन तीन भागɉ मɅ बांटा 
गया है - 

1. ¢ेğ क' से ǒबहार, हǐरयाणा, Ǒहमाचल Ĥदेश, मÚयĤदेश, छƣीसगढ़, 

झारखड़ं, उƣराखडं,  राजèथान और उƣर Ĥदेश राÏय तथा अडंमान और 
Ǔनकोबार ɮवीप समूह, Ǒदãलȣ संघ राÏय ¢ेğ अͧभĤेत है l 
2. ¢ेğ ख' से गुजरात, महाराçĚ और पजंाब राÏय तथा चडंीगढ़, दमण 
और दȣव तथा दादरा और नगर हवेलȣ संघ राÏय ¢ेğ अͧभĤेत है l 
3. ¢ेğ ग' से खडं (1) और (2) मɅ ǓनǑद[çट राÏयɉ और सघं राÏय ¢ेğɉ 
से ͧभÛन राÏय तथा संघ राÏय ¢ेğ अͧभĤेत है l 
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आज चौराहे पर एक बÍचा देखा 
साइͩकल चला रहा था कैची से। 

कुछ बचपन का मुझकɉ याद आया 
जब हमने भी कैची साइͩकल चलाया। 

24 इंच कȧ साइͩकल होती थी 
खड़े खड़ ेकंधे को छूती थी। 

उकड़ू ंबन कर पेडल पर थम के 

Ěȣन Ěȣन घंटȣ बजाया करते 

हवाई जहाज स ेकम न दौड़ाया करत े

न जाने ͩकतनी बार घुटने टूटे और मुँह थ ेफूटे 
उस रोमांच के आगे दद[ कहा होता था 
पापा के डर से चोट को Ǔछपाया करते 

उठ जाते हाफ पɇट झाड़ते  
ͩफर उड़ने लग जाया करत।े 

उस वìत एक सीख जरा ͧमलती थी 
जैसे साइͩकल का सतंुलन बनता है 

िजàमेदारȣ स ेकैस ेएक बचपन Ǔनखरता है 
साइͩकल चलाते तो पÈका एक काम ͧमलता था 
गɅहू ͪपसवाने पर रोटȣ खान ेको ͧमलता था। 
आज कल का बचपन कुछ अलग हो गया है 
हद से Ïयादा बचपन कोमल हो गया है 

नींव कमजोर हो रहȣ 
तो इमारत कैसे मजबतू होगी 

बÍच ेखुल कर खेलɅ तो  
आगे बढ़ने और चनुाǓतयɉ से लड़ने कȧ ताकत होगी। 

आलोक कुमार 
कǓन.दरू.अͬध.(ईबी) 

भीलवाड़ा 

कɇ ची वालȣ साइͩकल 
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आज के युग मɅ ͩĐकेट कȧ बढ़ती लोकͪĤयता से भला कौन अनजान है। आज हर गलȣ मɅ बÍच े
गɅद और बãला लेकर घंटɉ धपू मɅ खेलते आपको साल के ͩकसी भी महȣने मɅ Ǒदख जाएंगे। और 
इस खेल का जुनून बÍचɉ मɅ हȣ नहȣं आज हर उĨ के शÉस मɅ है। एक घर मɅ जहां छोटू और 
मÛुनू बाहर मदैान मɅ ͩĐकेट खलेने जाते हɇ वहȣं दसूरȣ ओर उनके ͪपताजी और दादाजी ͩĐकेट का 
मजा अपने टȣवी पर मैच देख कर उठाते हɇ।  
और ͩĐकेट के ͧलए यह Đेज़ कोई नया नहȣं है। दशकɉ पहले 1983 मɅ कͪपल देव कȧ कÜतानी मɅ 
भारत का वह पहला ͪवæव कप जीतना हो या 1999 मɅ सͬचन कȧ मैच िजताऊ पारȣ, 2003 मɅ 
भारत का 50-50 ओवर का ͪवæव कप का फाइनल हो या 2007 और 2011 मɅ धोनी के हाथ 
उठाया गया ͪवæवकप, हमने हर अवसर पर घरɉ मɅ ×योहार जैसा माहौल पाया है।  
ये मानना गलत नहȣं होगा ͩक बहुत से भारतवाͧसयɉ का ͩĐकेट और उसके ͨखलाͫड़यɉ से एक 
भावना×मक ǐरæता रहा है। इस संदभ[ मɅ सवाल यह उठता है ͩक खले तो और भी हɇ तो ͩफर 
ͩĐकेट मɅ ऐसा Èया है िजससे उसने भारत मɅ इतनी लोकͪĤयता हाͧसल कȧ है। इसको समझने के 
ͧलए हमɅ पहले यह जानना होगा ͩक ͩĐकेट खलेा कैसे जाता है।  
ͩĐकेट के Ǔनयम  

वैसे तो ͩĐकेट कȧ सूची मɅ हजारɉ Ǔनयम है लेͩकन सं¢ेप मɅ आसान शÞदɉ मɅ देखɅ तो ͩĐकेट एक 
टȣम गेम है िजसमɅ दोनɉ टȣमɉ मɅ 11-11 ͨखलाड़ी होते हɇ। कोई भी ͨखलाड़ी ͩĐकेट के मदैान मɅ 
ͩकसी भी तरह से अपना योगदान Ĥèतुत कर सकता है िजसमɅ गɅदबाजी, बãलेबाजी, फȧिãडगं एवं 
ͪवकेट,कȧͪपगं Ĥमुख हɇ। मैदान के बीच मɅ एक खले पɪटȣ होती है िजस ेअĒेंजी मɅ ͪपच (pitch)
कहा जाता है, िजसमɅ दोनɉ तरफ तीन-तीन ͪवकेट लगे हुए होते हɇ। गɅदबाज एक छोर से गɅद 
फɅ कता है और उन तीनɉ ͪवकेटɉ को ͬगराने कȧ कोͧशश करता है। बãलेबाज फɅ कȧ गई गɅद को 
अपने बãले से मारने कȧ कोͧशश करता है और कोͧशश करता है ͩक ना केवल वह ͪवकेट ͬगरने 
से बचाए बिãक उस गɅद को दरू मारकर रन भी बनाए। फȧãडर का ͩकरदार होता है ͩक बãलेबाज 
ने जो गɅद मारȣ है उसे या तो हवा मɅ पकड़कर बãलेबाज को आउट कर दे या ͩफर गɅद को बाउंĜी 
पर जाने से रोके। इसके अलावा भी कई Ǔनयम ͩĐकेट के खले मɅ रखे गए हɇ िजनको समझने के 
ͧलए मैदान मɅ उतरना पड़गेा पर वे हमारȣ चचा[ का ͪवषय नहȣं हɇ। हमारȣ चचा[ इस बात पर है ͩक 
आͨखर भारत मɅ ͩĐकेट इतना जǾरȣ कैसे बना?   

ͩĐकेट कȧ जǾरत  

यूं तो अगर ͩĐकेट का नाम Ǒदमाग मɅ आए तो सबसे पहले यहȣ बात आती है ͩक यह एक बाहर 
मैदान मɅ खेला जाने वाला खेल है और इसी कारण बहुत से लोग इसको एक åयायाम कȧ गǓत-

ͪवͬध कȧ तरह पसंद करते हɇ। आज के जमाने मɅ जब बÍच ेमोबाइल, कंÜयूटर के चÈकर मɅ बाहर  

पवन कुमार शमा[  

सहायक काया[लय अधी¢क  

पǐरमडंल काया[लय, जयपरु 

ͩĐकेट : भारत का सबसे लोकͪĤय खेल 
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जाना भूल चकेु हɇ, ऐसे मɅ åयायाम के ͧलए ͩĐकेट एक अÍछा ͪवकãप है। Ǔनयͧमत åयायाम से 
सेहत तंदǽुèत रहती है,बीमाǐरयɉ का खतरा कम होता है, साथ हȣ मानͧसकता भी िèथर रहती है। 
आज जहां मोटापा और हाट[ कȧ समèया आम हो गई है, वहां ͩĐकेट जसैा Ǔनयͧमत åयायाम ͩकसी 
बीमारȣ रोधक दवा से कम नहȣं है। 
दसूरा, चूँͩक ͩĐकेट एक टȣम गेम है तो इसस ेलोगɉ मɅ एक-दसूरे के साथ काम करन ेकȧ समझ 
ͪवकͧसत होती है, सामंजèय का भाव आता है, साथ हȣ लोग समूहȣकरण करना भी सीखते हɇ। 
बहुत स ेलोग ͩĐकेट को ना केवल एक खेल के Ǿप मɅ देखते हɇ बिãक एक सामूǑहक गǓतͪवͬध के 
Ǿप मɅ भी èवीकारते हɇ। लोगɉ से बोलचाल करने का, उनके जीवन मɅ चल रहȣ गǓतͪवͬधयɉ स े
पǐरͬचत होने का ͩĐकेट एक अÍछा बहाना है। ͩĐकेट अÛय और टȣम खेलɉ से इस संदभ[ मɅ आगे 
Ǔनकल जाता है Èयɉͩक इसमɅ ͨखलाͫड़यɉ को लगातार खेलते नहȣं रहना होता, बीच-बीच मɅ आराम 
ͧमलता रहता है िजससे ͨखलाͫड़यɉ को बात करने कȧ आजादȣ भी ͧमलती है। 
 तो यǑद ͩĐकेट को समाज को जोड़ ेरखने का जǐरया कहा जाए तो गलत नहȣं होगा।  

ͩĐकेट इतना लोकͪĤय Èयɉ?  

इस सवाल का कोई एक सहȣ जवाब तो नहȣं लेͩकन हां बहुत सारे छोटे-छोटे कारणɉ से आज 
ͩĐकेट कȧ लोकͪĤयता पर असर पड़ा है िजनमɅ से सबसे पहला और Ĥभावशालȣ कारण इस खेल 
कȧ सरलता को माना जा सकता है। देखा जाए तो खेल ͧसफ[  इतना सा है ͩक एक ͨखलाड़ी गɅद 
फɅ केगा, दसूरा उसको मारेगा और तीसरा उसको पकड़ेगा। छोटे-छोटे बÍचे बचपन से हȣ इस खेल 
को समझ जाते हɇ। दसूरा कारण यह हो सकता है ͩक इस खेल को खेलने के ͧलए हमेशा 10-12 

लोग नहȣं चाǑहए और न हȣ इसमɅ बड़ ेमैदान कȧ जǾरत है। कोई चाहे तो केवल दो-तीन लोगɉ के 
साथ एक छोटे से गͧलयारे मɅ भी इस खेल का आनंद ले सकता है। यह एक बहुत बड़ा कारण है 
ͩक ͩĐकेट गͧलयɉ मɅ इतना लोकͪĤय हुआ। कुछ और करने कȧ तरफ Úयान Ǒदया जाए तो 
सामाजीकरण कȧ बात हम पहले हȣ कर चकेु हɇ, साथ हȣ åयायाम के Ǿप मɅ भी इस खेल को 
सराहा जा सकता है।  

इसके अलावा एक कारण िजसने ͩĐकेट कȧ लोकͪĤयता को पंख लगा Ǒदए हɇ वह है इसका 
राçĚȣयकरण। जब भारत कȧ टȣम ͩĐकेट मैदान पर उतरती है तो टȣवी पर देख रहे दश[कɉ को 
राçĚभिÈत का अनुभव होता है। वे खेल के जǐरए अपने देश को जीतते हुए एवं आगे बढ़ते हुए 
देखना चाहते हɇ। ͨखलाͫड़यɉ को वीरɉ कȧ तरह देखा जाता है। इस तरह स ेͩकसी ͨखलाड़ी को हȣरो 
मान लेना कोई नया तो है नहȣं। लोग उन ͨखलाͫड़यɉ मɅ अपने आदश[ को देखते हɇ। कभी वह 
ͨखलाड़ी आगे बढ़ता है तो उसे देख Ĥफुिãलत होते हɇ तो कभी बुरे समय मɅ उसके ͧलए Ĥाथ[ना 
तक करते हɇ। यह काम उनका देश के ĤǓत और इस ͨखलाड़ी के ĤǓत Ĥेम Ǒदखाने के ͧलए पया[Üत 
है। ऐसे मɅ जब खले को देश से एवं उसकȧ ĤǓतमा से जोड़कर देखा जाता है तो भावुक होना 
लाजमी है।  
अतंतः मɇ यहȣ कहना चाहंूगा ͩक ͩĐकेट भारत मɅ ͧसफ[  एक खले नहȣं है, एक भावना है, लोगɉ को 
जोड़ने का जǐरया है, लोगɉ का देश के ͧलए Ĥेम Ǒदखाने का एक ͪवकãप है। समय के साथ ͩĐकेट 
भले हȣ बदल रहा है पर ͩĐकेट के ͧलए लोगɉ का Üयार बढ़ता हȣ रहेगा।  
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Ĥèतावना- भारतीय मनीͪषयɉ ने मनçुय और पशु के बीच ͪवभेद का आधार बताते हुए 
कहा है- 

आहार Ǔनġा भय मैथुनं च, सामाÛयमेतत ्पशुͧभन[राणाम।् 
धमȾǑहतेषामͬधको ͪवशेषो, धमȶण हȣना पशुͧभः समानाः॥ 

अथा[त ्भोजन, शयन, भय, कामेÍछा आǑद मनçुयɉ और पशुओं मɅ एक समान है। धम[ हȣ 
वह ͪवͧशçट गुण है जो मनुçय को पशु से ͧभÛन ͧसɮध करता है। धम[ का अथ[ है–मानवीय 
कत[åयɉ का बोध और उनको जीवन मɅ धारण करना। अत: हमारे यहाँ धम[ का अथ[ कोई 
उपासना–Ĥणालȣ नहȣं, अͪपतु स×य, कǽणा, उपकार, Ĥेम, मैğी, उदारता, ¢मा आǑद 
मानवीय मूãयɉ का धारण ͩकया जाना है। मानवीय मूãयɉ से रǑहत मनुçय और पशु मɅ 
कोई अÛतर नहȣं। 
उपभोÈतावादȣ सèंकृǓत का Ĥसार– आज के व£ैाǓनक युग मɅ उपभोÈतावादȣ सèंकृǓत बढ़ 
रहȣ है। अब पुराने रहन-सहन, धाͧम[क, आÚयाि×मक जीवन एवं साि×वक आचरण को 
पुराणपंथी तथा ढɉग बताया जाता है। भौǓतकतावादȣ Ĥवृͪ ƣ उƣरोतर बढ़ने से अब मौज- 
मèती, एशोआराम, फैशनपरèती एवं अधंानुकरण को िजÛदगी का सव[Įेçठ प¢ माना जा 
रहा है। 
यह भौǓतकतावादȣ संèकृǓत कुछ तो पाæचा×य देशɉ से आयǓतत है तथा कुछ नई सßयता 
कȧ होड़ा-होड़ी से चल रहȣ है। इस भौǓतकतावादȣ Ĥवृͪ ƣ के कारण सामािजक जीवन 
ͪवतçृणा से आĐाÛत हो रहा है, साथ हȣ मानवीय मूãयɉ का पतन व ıास भी हो रहा हɇ। 
भौǓतकता का मोह– भौǓतकतावादȣ Ĥवृͪ ƣ वèतुतः चावा[क मत “ ऋण कृ×वा, घतृ ͪपबेत” 
का हȣ नया Ǿप हɇ. आज हर आदमी अपनी जेब का वजन न देखकर मोबाइल, टेलȣफोन, 
टेलȣͪवजन, ͩĥज, कूलर, कार आǑद भौǓतक साधनɉ कȧ जुगाड़ मɅ लगा रहता है। बɇकɉ से 
अथवा उ×पादक कàपǓनयɉ से ऋण लेकर åयिÈत इनकȧ पǓूत [ कर लेता है, परÛतु ऋण 
चुकाने के चÈकर मɅ वह ͩकतना परेशान रहता है यह हर कोई जानता है। 
फैशन के अनुसार कपड़े पहनना, जूते पहनना, ͧसगरेट, शराब, पान आǑद का सेवन करना, 
कोãड ͫĜक एवं ͧमनरल वाटर का अßयèत बनाना, Èलब व ͩकटȣ पाटȹ को अपनी इÏजत 
का Ĥतीक मानना तथा भौǓतक सुͪवधाओं को िजÛदगी का सÍचा सुख बताना आज मुÉय 
ͧसɮधांत बन गया है। इस तरह Ǔनàन मÚयम वग[ से लेकर उÍच वग[ तक भौǓतकता का 
मोह फ़ैल रहा है। 

राजÛेġ कुमार 
स.म.Ĥ.(आई टȣ) 

पǐरमÖडल काया[लय, जयपरु 

बढ़ती भौǓतकता, घटते मानवीय मãूय 
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बढ़ती भौǓतकता का कुĤभाव– भौǓतकता के साधनɉ कȧ पǓूत [ से अनेक कुĤभाव देखे जा रहे 
है। इससे Ǔनàन मÚयम वग[ कȧ आͬथ[क िèथǓत ǒबगड़ रहȣ है। ऋण बोझ बढ़ रहा है। 
फलèवǾप पǐरवार मɅ अशाǓंत व कलह बढ़ रहा है। ऋण मुिÈत कȧ खाǓतर मानͧसक तनाव 
बढ़ने से आ×मह×या तक कȧ जा रहȣ है। 
अब सामािजक दाǓय×व का Ǔनवा[ह न करना, आपसी सàबÛध न मानना, याǒंğक जीवन कȧ 
नीरसता से कंुǑठत रहना इ×याǑद अनेक कुĤभाव देखने को ͧमल रहे हɇ। कम[चाǐरयɉ के 
ɮवारा ǐरæवत लेना, गबन तथा फरेब करना, ħçटाचार को ͧशçटाचार मानना भी बढ़ती 
भौǓतकता का हȣ कुĤभाव है। 
 

भौǓतकता से मानवीय मãूयɉ का हास– भौǓतकता कȧ Ĥवृͪ ƣ के कारण सवा[ͬधक हाǓन 
मानवीय मूãयɉ कȧ हुई है। अब राह चलती मǑहलाओं से छȤना झपटȣ करना, भाई बÛधुओं 
कȧ सàपǓत हडपने का Ĥयास करना, बला×कार, धोखाघड़ी, मÈकारȣ, सहानुभूǓत संवेदना न 
रखना, अस×याचरण, दधू-घी आǑद मɅ ͧमलावट करना, Ĥबल èवाथȸ भावना रखना आǑद 
अनेक बुराइयɉ से सामािजक सàबÛध तार-तार हो रहे हɇ। आज भौǓतकतावाद का युग है। 
भौǓतकता कȧ चकाचɋध मɅ मानव इतना ͪवमुÊध हो रहा है ͩक  वह मानवीय अिèमता को 
भूल रहा है। इस कारण सामािजक जीवन पर कुĤभाव पड़ रहा है और मानव मूãयɉ 
एवं  आदशɟ का लगातार ıास हो रहा है। यह िèथǓत मानव सßयता के ͧलए अ×यंत 
ͬचतंाजनक है। 
मानवीय मूãयɉ का मह×व- मूãयɉ का åयिÈत के ͧलए अ×यͬधक मह×व है। ऐसा इसͧलए 
है Èयɉͩक वे हमारे åयवहार, èवभाव और जीवन और अÛय लोगɉ के ĤǓत समĒ åयवहार 
का Ǔनधा[रण करते हɇ। हम अपने जीवन मɅ जो Ǔनण[य लेते हɇ, वे काफȧ हद तक हमारे 
मूãयɉ के आधार पर होते हɇ। मूãयɉ मɅ ईमानदारȣ, समप[ण, ĤǓतबɮधता, आशावाद, 
ͧशçटाचार, धैय[, कǽणा, ¢मा, सहयोग, एकता, आ×म Ǔनयंğण, सàमान, Ĥेम और देखभाल 
शाͧमल हɇ। ये सभी मूãय एक मजबूत चǐरğ का Ǔनमा[ण करते हɇ। अÍछे मãूय åयिÈत को 
ͪवनĨ और भरोसेमंद बनाते हɇ। चाहे वह नौकरȣ हो या åयिÈतगत संबंध, अÍछे मूãयɉ 
वाले åयिÈत पर सभी कȧ नजर होती है। एक åयिÈत के मूãय उसके åयिÈत×व मɅ 
पǐरलͯ¢त होते हɇ। 
 

उपसंहार- भौǓतकवादȣ Ǻिçट का यह भयावह ͪवèतार मानव–समाज को संकट के ऐसे ǒबÛद ु
कȧ ओर धकेल रहा है, जहाँ से मानव–मंगल कȧ ओर लौट पाना असàभव हो जाएगा। अतः 
भौǓतक ͪव£ान कȧ उपलिÞधयɉ पर मÊुध मानव–समाज को मानवीय मूãयɉ कȧ उपे¢ा नहȣं 
करनी चाǑहए अͪपतु मानवीय मूãयɉ का Ĥसार करना चाǑहए। 
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बदलते संसाधनɉ से िजंदगी बहुत हȣ आसान हो गई है। हमɅ जीवन जीने के ͧलए आवæयक 
संसाधन आसानी से उपलÞध हो जाते हɇ । लेͩकन मन कȧ इÍछाओ कȧ पूǓत [ कभी नहȣं हो पाती 
और इस चाहत मɅ इंसान इतना लोभी और आलसी हो गया है ͩक हर इÍछा को ǒबना ͩकसी 
मेहनत के आसानी से ĤाÜत करने के Éवाब देखता है। तेजी से बदलती इस आधǓुनक दǓुनया मɅ 
हर कोई Ǒदखावा और झूठȤ िजंदगी जीने मɅ लगा हुआ है। जो कुछ ͧमलता है, उससे संतुçट नहȣं। 
इन इÍछाओं कȧ चाहत मɅ अͬधकतर इंसान मायूसी और अवसाद से Ēèत हो रहे हɇ । यहȣ Ǔनराशा 
और अवसाद इंसान को गलत कदम उठाने को मजबूर कर देता है। इंसान èवयं को नकारा×मक 
दǓुनया मɅ ले जाने लगता है। अपने बारे मɅ सकारा×मक सोचना हȣ बंद कर देता है । खुद मायूस 
और उदास भरȣ िजंदगी जीने लगता है । आप सहȣ सोच रहे है मɇ यहाँ पर अवसाद से Ēèत लोगɉ 
के बारे मɅ हȣ बात कर रहा हँू । 
 

अगर कोई भी इस तरह कȧ जीवन शैलȣ को महसूस कर रहा है तो उसे अपने जीवन मे जीने के 

तौर-तरȣके बदलने हɉगे । आपको  अपन ेअदंर छुपे हुए एक कलाकार को बाहर Ǔनकालना होगा 

और उस खामी को ढंूढना होगा िजसकȧ वजह से आप एक नकारा×मक दǓुनया मɅ जीने लगे हो । 

अगर आपने वह वजह ढंूढ लȣ, िजसकȧ वजह से आप मायूस और अवसादĒèत हो रहे हɇ तो 

समझ लो आपने नकारा×मक दǓुनया से बाहर Ǔनकले का दरवाजा खोज ͧलया है। अपने Ǔनयंğण 

से उस वजह से दरू रहने का Ĥयास करɅ िजसके कारण आप Ǔनराश और अवसादĒèत है ।  
 

इसके ͧलए èवयं को åयèत रखɅ, कुछ न कुछ करते रहɅ। अपने ǽͬच के अनुसार कोई आउटडोर  

खेल खलेɅ या अपने हुनर का उपयोग कर कोई रचना×मक काय[ करɅ जैसे पɅǑटगं, आट[-ĐाÝट, 

संगीत सुन ेया वाɮय यğं बजाएँ या सीखɅ। यǑद आपको ͧलखने का शौक है तो कुछ नया कंटेÛट 

ͧलखने कȧ कोͧशश करɅ। यǑद आप जॉब मɅ åयèत हɇ तो सÜताह के अतं मɅ अपने ǽͬच के अनुसार 

कोई रचना×मक काम करɅ। अपने Ǒदमाग को चनुौती दɅ और एकाĒता स ेउस चनुौती को सुलझाए ं

िजससे आपका Úयान Ǔनराशा और अवसाद वालȣ चीजɉ से दरू हो सके । लगातार एक हȣ तरह का 

काय[ नहȣं करɅ, अपने  रचना×मक काय[ मɅ बदलाव करते रहɅ, Ǔनिæचत हȣ आप अपने जीवन मɅ 

एक बदलाव महसूस करɅगे और आपके मिèतçक को ताजगी और èवाèØय लाभ ͧमलेगा । अवसाद 

और Ǔनराशा से बाहर Ǔनकलना èवयं कȧ इÍछा शिÈत पर Ǔनभ[र करता है । 

 

मोǑहत पंͫ डत 
ǑहÛदȣ अनवुादक 

जोधपरु बीए  

तनाव मÈुत रहना है तो जीवन मɅ रचना×मक होना बहुत जǾरȣ है  
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रचना×मक जीवन शैलȣ अपनाने से जीवन मɅ सकारा×मक ऊजा[ का अनुभव महसूस कर सकते हɇ। 
मनोͬचͩक×सक के परामश[ से फायदा हो सकता है, लेͩकन कब तक ? जब तक दवाई का असर है 
तब तक आप अÍछा और तरो-ताजा महसूस करɅगे। उसके बाद ͩफर से अवसादĒèत िजंदगी जीन े
लगɅगे। दवाई एक समय तक फायदा देगी  और इसके Ǔनयͧमत सेवन से दवाई के आदȣ होते 
जाएंगे। इससे बेहतर होगा ͩक दवाई के साथ-साथ अपने अवसाद कȧ वजह को ढंूढ लɅ और इÍछा 
शिÈत से उस वजह से कुछ समय के ͧलए दरूȣ बना लɅ, जब तक आप अवसादĒèत जीवन से 
बाहर नहȣं आते । 
इस दौरान आप अपने अदंर के छुपे गुणɉ और £ान  का Ĥयोग करɅ, कुछ रचना×मक कायɟ का 
अपनी Ǔनयͧमत जीवन शैलȣ मɅ  समावेश करɅ ।   
 

यह रचना×मक काय[ आपके Úयान को अवसादȣ कारणɉ से अलग करेगा और आपको मायूसी और 
अवसादȣ दǓुनया से बाहर ले जाएगा । जीवन कȧ ͩफलोèफ़ȧ रहȣ है ͩक Ǔनडरता के साथ सामना 
करने पर कǑठनाईयां गायब हो जाती है। संत ĥांͧ सस ने कहा था “ वो करने के साथ शǽुआत 
कǐरए जो जǾरȣ है, ͩफर वो कǐरए जो संभव है, और अचानक हȣ आप असंभव करने लगɅगे । ” 
अगर Ǔनराशा और अवसादĒèत जीवन जीने से बचना है तो èवय ंको मèत और åयèत रखɅ। खदु 
को åयèत रखने के ͧलए आपको रचना×मक जीवन शैलȣ अपनानी हȣ होगी। बस आपको इसके 
ͧलए केवल इतना हȣ करना होगा ͩक èवयं को रचना×मक चनुौǓतयां दɅ। चनुौǓतयां देने से आपका 
èवंय का मिèतçक उसे सुलझाने मɅ लग जाएगा। चनुौǓतयां सुलझाने से पहले एक बार नकारा×मक 
ͪवचारɉ को सकारा×मक ͪवचारɉ मɅ बदल दɅ। आपको सकारा×मक पǐरणाम ͧमलने लगɅगे । 
 

 

 
 
 
एक बार èवामी ͪववेकानंद ͪवदेश याğा पर गए। उनके भगवा वèğ और आकष[क पगड़ी देखकर 
लोग अचंͧ भत रह गए और वह यह पूछे ǒबना नहȣं रह सके, “आपका बाकȧ सामान कहां है?” 
èवामी जी बोले, “मेरे पास बस यहȣ सामान है।” तो कुछ लोगɉ ने åयंÊय ͩकया, “अरे! यह कैसी 
सèंकृǓत है आपकȧ? तन पर केवल एक भगवा चादर लपेट रखी है। कोट-पतलून जैसा कुछ भी 
पहनावा नहȣं है।”  
इस पर ͪववेकानंद जी मुèकराए और बोले, “हमारȣ सèंकृǓत आपकȧ सèंकृǓत से ͧभÛन है। आपकȧ 
सèंकृǓत का Ǔनमा[ण दजȸ करते हɇ जबͩक हमारȣ सèंकृǓत का Ǔनमा[ण हमारा चǐरğ करता है। 
सèंकृǓत वèğɉ मɅ नहȣं चǐरğ के ͪवकास मɅ है।” 

सèंकृǓत वèğɉ मɅ नहȣं, चǐरğ के ͪवकास मɅ है  
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  नेमी काया[लय ǑटÜपͨणया ँ
Reference notes on prepage. 
This saction has got no such 
information to furnish. 

ͪपछले पçृठ पर ǑटÜपणी के सदंभ[ मɅ l इस 
अनभुाग के पास इस Ĥकार कȧ कोई सचूना देने 
के ͧलए नहȣं है l 

Director General may please 
see for approval. 

महाǓनदेशक कृपया अनमुोदन के 
ͧलए देखɅ l 

Relevant orders are flagged . सगंत आदेशɉ पर पͬच[याँ लगा दȣ 
गई हɇ l 

Chief controller has returned 
the papers. 

मÉुय Ǔनयğंक ने कागज लौटा 
Ǒदए हɇ l 

The proposal is self-
explanatory. 

Ĥèताव अपने आप मɅ èपçट है l 

A short history of the case un-
der consideration is give on pp 
7-9 ante. 

ͪवचाराधीन मामले का संͯ ¢Üत वƣृ 
ͪपछले पçृठ 7-9 पर Ǒदया गया है  

We are not concerned with 
this. 

इसका हमसे सबंधं नहȣं है l 

The required papers are 
placed below. 

अपेͯ ¢त कागज –पğ नीचे रखे हɇ l 

Return of the file (papers) may 
kindly be expedited. 

ͧमͧसल (कागज –पğ ) कृपया शीē 
वापस कȧिजए l 

We have no further comments. हमɅ आगे और कुछ नहȣं कहना है  

Further report from the Director 
General may be awaited. 

महाǓनदेशक से और ǐरपोट[ कȧ 
Ĥती¢ा कर लȣ जाए l 

We may remind the Director 
General after a month. 

हम महा Ǔनदेशक को एक महȣने 
बाद याद Ǒदलाएं l 

The file may kindly be returned 
early after keeping extracts. 

उɮधरण रखने के पæचात कृपया 
इस ͧमͧसल को शीē लौटा Ǒदया 
जाए l 

The case is hanging fire for a 
long time. 

यह मामला बहुत समय से लटका 
हुआ है l 

Administrative approval may be 
obtained. 

ĤशासǓनक अनमुोदन ĤाÜत ͩकया 
जाए l 

Draft is concurred in. ĤाǾप पर सहमǓत दȣ जा रहȣ है l 
Please make a special note of 
this decision. 

कृपया इस Ǔनण[य को ͪवशषे Ǿप 
से नोट करɅ l 

Ruling from Govt. of lndia 
should be obtained. 

भारत सरकार से åयवèथा ĤाÜत 
कȧ जाए l 
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हम आज अपने घरɉ मɅ बुजुगɟ कȧ मनोिèथǓत  को समझने मɅ कहȣं गलती तो नहȣं कर रहे हɇ?  

हम आज भाग-दौड़ कȧ िजदंंगी मɅ अपने घर ,पǐरवार या अपने आस-पास बजुगुɟ के साथ अपना फज़[ सहȣ 
से Ǔनभा पा रहे हɇ ? Èया घरɉ मɅ बजुुगɟ को समय पर खाना पीना और èवाèØय कȧ देखभाल हȣ काफȧ 
है ? Èया इसके अलावा भी उÛहɅ और ͩकसी चीज़ कȧ जǾरत होती है ? 

बुजुगɟ कȧ मनोवै£ाǓनक जǾरतɅ :- 

आज बजुुगɟ को पǐरवार के सदèयɉ, दोèतɉ और समान ͪवचारधारा वाले वǐरçठɉ से जुड़ ेरहने कȧ बǓुनयादȣ 
जǾरत है। यह मनोव£ैाǓनक Ǿप से फायदेमदं भी है Èयɉͩक ऐसे कनेÈशन अवसाद और अकेलेपन के 
मɮुदɉ को कम कर सकत ेहɇ और भावना×मक िèथरता को बढ़ा सकत ेहɇ। हमɅ उनको उनकȧ पसदं के लोगɉ 
के साथ ͧमलने देना चाǑहए Èयɉͩक व ेअपने मन कȧ बात उÛहȣ ंके साथ बाटना पसदं करɅग ेजो उनकȧ बात 
को  भावना×मक तरȣक़े से समझता हो।  

बुजुगɟ कȧ सामािजक जǾरतɅ :-  

वɮृध लोगɉ कȧ कई सामािजक ज़ǾरतɅ हɇ। वे अपने दायरे के अतंरंग और पǐरधीय दोनɉ सदèयɉ पर Úयान 
कɅ Ǒġत करते हɇ। सामािजक जǾरतɉ को परूा करत े समय पारèपǐरकता मह×वपणू[ है। दसूरे समदुाय या 
पड़ोस से जुड़ाव कȧ भावना भलाई के साथ-साथ èवतğंता कȧ भावना मɅ योगदान देती है। बजुुगɟ कȧ सभंाल 
के ͧलए सबसे जǾरȣ है ͩक हमɅ उनसे Üयार करना चाǑहए और उनका सàमान करना चाǑहए। सबसे Ïयादा 
मह×वपणू[ है ͩक उÛहɅ हमेशा हर काय[ मɅ सͩĐय रखना चाǑहए और उनकȧ बातɉ को उसी तरह ले जैसे ͩक 
एक छोटे बÍचे कȧ बात को हम भावना×मक तरȣक़े स ेलेते हɇ।  
उÛहɅ ͩकसी बात या åयवहार से ठेस नहȣ ंपहंुचानी चाǑहए। उÛहɅ नए दोèत बनाने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना 
चाǑहए। उÛहɅ लबंे समय तक अकेला नहȣं छोड़ना चाǑहए और उनके गèुसे को सहन करना चाǑहए।  

बुजुगɟ कȧ भावना×मक जǾरतɅ :-  

जीवन मɅ बजुुगɟ कȧ सेवा को ईæवर कȧ पजूा के समान माना गया है। जो åयिÈत अपना भगवान वɮृध 

माता ͪपता को मानकर उनका सàमान करता है, उसे कçटɉ का सामना नहȣं करना पड़ता है। बजुुगɟ के 

आशीष वचनɉ मɅ कामयाबी कȧ शभुÍेछा रची – बसी होती है। बजुगुɟ कȧ सेवा मɅ एक देखभालकता[ होने से 

बजुुगɟ को अपने घर के आराम मɅ जीवन कȧ बेहतर गणुवƣा का अनुभव करने मɅ मदद ͧमलती है। उनकȧ 

बातɉ को गभंीरता से लेनɅ से उनको भावना×मक और मानͧसक सबंल ͧमलता है। वɮृधावèथा कȧ सबसे 

बड़ी ͪवशषेता यह है ͩक वɮृध मनçुय के पास अनभुवɉ का खजाना होता है। इसͧलए ͩकसी काय[ को करने 

के पहले अगर सफल होना है तो हमɅ वɮृधɉ कȧ सलाह लेनी चाǑहए। ऐसा करने से बजुुगɟ के साथ हमारा 

भावना×मक जुड़ाव पदैा होता है जो उÛहɅ हमारे बीच उनकȧ महƣा का अहसास कराता है।  

Įीराम मीना 
           सहा.Ǔनदे.(उप.åयव.) 

पǐर.काया[.,जयपरु 

बुजुगɟ कȧ मनोवै£ाǓनक, सामािजक और भावना×मक जǾरतɅ 
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा—2025 
कͪव गोçठȤ एवं पुरèकार ͪवतरण समारोह  
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इस अवसर पर मंगलम मेͫडͧसटȣ हॉिèपटल जयपुर ɮवारा आयोिजत Ǔनःशुãक ͬचͩक×सा ͧशͪवर के Ǻæय । 

इस अवसर पर आयोिजत ‘बाइक रोड शो’ (ऊपर)  तथा पǐरमंडल काया[लय एवं जयपुर बीए काया[लय भवन पर कȧ गई 
सजावट के Ǻæय (नीच)े  
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बीएसएनएल कȧ èथापना के 25 वष[ पूण[ होने के अवसर पर 01.10.2025 को Ĥधान महाĤबंधक जयपुर बीए 
काया[लय मɅ ‘बीएसएनएल : कल, आज और कल’ ͪवषय पर आयोिजत ͪवचार गोçठȤ एवं केक कǑटगं सेरेमनी 
कȧ झलͩकयाँ।  
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बीएसएनएल को ऊजा[ संर¢ण हेतु Ĥथम पुरèकार  

ऊजा[ ͪवभाग, राजèथान सरकार ɮवारा बीएसएनएल टैÈस ǒबिãडगं, एमआई रोड, जयपरु को ऊजा[ सरं¢ण के ͧलए 
ǒबिãडगं Įेणी मɅ वष[ 2022-23 का Ĥथम पुरèकार Ĥदान ͩकया गया। माननीय ऊजा[ मğंी Įी हȣरालाल नागर 
के कर कमलɉ से शीãड एव ं Ĥमाण पğ Ēहण करत े हुए Įी वी.एस. नेमीवाल, Ĥधान महापाबधंक, जयपरु बीए 
तथा Įी Ĥभात कुमार, मुÉय अͧभयंता (ͪवɮयुत), पǐरमंडल काया[लय, जयपुर।    

माननीय मुÉय महाĤबंधक Įी ͪवĐम मालवीय जी को 
शीãड का अवलोकन कराते हुए Įी Ĥभात कुमार, 
मुÉय अͧभयंता (ͪवɮयुत) एवं Įी एम. एस. शमा[, 
आंतǐरक ͪवƣीय सलाहकार। 

शीãड के साथ Įी ͪवजय ͧसहं नेमीवाल, Ĥधान 
महाĤबंधक, जयपुर बीए एवं वǐरçठ अͬधकारȣ गण। 
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गणतंğ Ǒदवस समारोह 2026  
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दरूसंचार मǑहला कãयाण संगठन, जयपुर ɮवारा 21 फरवरȣ 2026 को आयोिजत  
ͪपकǓनक कȧ झलͩकयाँ  

   


